
圆号的历史可以追溯到古希腊时期，当时的圆号

是一种用来传递信息的信号器。随着时间的推移，圆

号逐渐演变成了一种乐器，并在中世纪开始被用于教

堂音乐。到了文艺复兴时期，圆号开始被用于宫廷音

乐和歌剧，成为一种重要的管弦乐器。同时，圆号是

交响乐中不可或缺的乐器之一，它在管弦乐队中扮演

着重要的角色。圆号的音色浑厚、宏大，能够为音乐

增添独特的韵味和表现力。在交响乐中，圆号的曲风

庄严、雄浑、激昂，用来表达如英雄主义、战争、胜

利等方面的情感主题。同时，圆号的曲风也能够表现

出柔美、温暖、悠扬，表达如爱情、友谊、家庭等方

面的情感主题。

圆号的演奏技巧也是十分重要的。演奏圆号需要

掌握正确的姿势、呼吸技巧、音色控制等方面的技巧。

只有掌握了这些技巧，才能够演奏出优美、准确、富

有表现力的音乐。本文将从圆号在交响乐中的作用和

演奏技巧两个方面进行介绍，帮助读者更好地理解和

掌握这一乐器。

一、 交响乐中圆号的作用

( 一 ) 声部具备桥梁作用
圆号把铜管乐器和木管乐器之间的音色差异巧妙

地结合起来，让管乐组和弦乐组之间的音乐过渡更加

柔和，不那么突兀。圆号比较厚重，可以支撑其他类

型的声部，多个声部之间的差异会因圆号的存在而削

弱。当圆号和其他乐器结合的时候，比如与单簧管和

大管结合、与低音提琴和大贝斯结合，圆号就起到了

调节整合的作用，让整个结构变得更好，同时将音乐

旋律自由地演绎出来。在某些情况下，圆号还可以被

当成木管乐器使用，承担木管乐器声部和旋律的演奏

责任。

圆号饱含着明亮色彩，此种音色和长号以及小号

组合起来，可呈现肃穆的场景。这个特征在柴可夫斯

基《第四交响曲》中体现得尤为明显：在刚开始的时候，

用大管和圆号两种乐器来演奏，把曲子的主题诠释出

来，然后利用木管乐器来进一步演绎，接着圆号重复

独奏，最后再使用大管和黑管来演奏音乐的旋律，让

木管乐器和铜管乐器的衔接更加生动。圆号起着过渡

的作用，演奏者必须意识到这一点，在演奏过程中明

确定位，既要展现不同的声部，也要进行恰当的转换。

在合奏交响乐的时候，圆号的演奏者应该使自己的注

意力高度集中，保持良好的演奏状态，同时关注木管

乐器的旋律和铜管乐器的声部，熟悉两种乐器的演奏

技巧，让演奏更加协调，完整地呈现出曲子的意境。

摘要：本文主要介绍了交响乐中圆号的作用和演奏技巧。圆号

在交响乐中具备桥梁作用和烘托作用，能够连接不同的声部和

增强音乐的表现力。在演奏技巧方面，需要注意规范演奏流程、

掌握演奏呼吸技巧和合理选择演奏姿势等方面。文章旨在帮助

读者更好地理解和掌握圆号在交响乐中的作用和演奏技巧，同

时也为读者提供了更全面的圆号知识，帮助读者更好地欣赏交

响乐。

关键词：交响乐；圆号；演奏技巧

交响乐中圆号的作用与演奏技巧
许  力
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( 二 ) 音色具备烘托作用
圆号的音域宽广，可以把曲子的悠远韵味演绎出

来，可以展现差异巨大的音乐色彩，高音部分明亮高

调，低音部分娓娓道来，这种反差也是圆号的魅力所在。

圆号的可塑性很强，不同的音区都有与众不同的地方，

作曲家们也都青睐圆号，用其来体现低音声部的柔软，

体现高音声部的明亮。

在整个交响乐体系中，中音声部并没有很明显的

色彩，在演奏的时候也通常是独奏，圆号在弱奏曲和

强奏曲体现完全不同的特点，前者宁静柔和，后者铿

锵激扬。圆号在演奏过程中的这种强弱变化为演奏起

着渲染的作用。比如，在 ff 演奏或者 fff 演奏期间，圆

号可以表现出果断和勇敢的情感，塑造英雄主义的形

象；而圆号在转为 mf 或者 f 演奏期间又会给人宁静清

新的感觉，人们通过音乐仿佛能看到清澈的湖水和湛

蓝的天空；通过 pp 或者 mp 演奏时，圆号又体现出梦

幻柔美的感觉，滋养人们的心灵。比如在马勒《第一

交响曲》中，圆号就能让听众看到宁静和谐的景观，

在《悼念死去的帕凡公主》中圆号又把哀婉忧伤的情

绪充分表现出来。

二、 交响乐中圆号演奏技巧的相关思考

圆号在多种情况下都能起到管乐和弦乐以及铜管

和木管的中介作用，无论是歌剧还是交响乐，圆号都

可以达到过渡的作用，用丰满的声音来增加曲子的韵

味。圆号的低音温和柔软，中音明亮轻快，给人以柔

和的诗情画意的感觉，高音带有紧张感，具有非常鲜

明的特色。如果用圆号来演奏抒情的旋律，就会体现

出很强的歌唱性。圆号演奏人员要对自己的口型进行

训练，要正确调整气息，灵活运用嘴唇和舌头，让气

息稳定协调；还要不断提升自己的音乐修养，刻苦训练，

在掌握技巧的基础上诠释自己对乐曲的理解，最大限

度地向听众展示乐曲的美妙。

( 一 ) 规范演奏流程
圆号的号管又细又长，活塞在迅速转动的时候，

空气柱不能发生改变，所以，圆号的发音比较迟缓，

会出现断音的现象，这就要求演奏者在演奏过程中必

须具备高超的技巧和清晰的思路，在演奏之前就要将

声音的成效想象出来。演奏者要保持嘴唇有合适的张

力，保证气息平稳，这样才能充分演绎好圆号这种美

妙乐器。乐队的成员要同时关注木管乐器和铜管乐器，

也要保障弦乐组能够把情感完整表达出来，在演奏

过程中对演奏力度进行合理调控，让演奏的效果更加

和谐。

演奏圆号时必须规范演奏流程，以确保演奏的质

量和效果。当演奏者独自演奏圆号的时候，要充满热情，

用成熟的技巧和充沛的感情发挥出圆号的优势。演奏

者需要注意号口内手的动作，确保声音多元化，这样

可以让演奏更加生动有趣。钢管类乐器发出的金属声

音可能会破坏乐曲整体的协调，所以演奏者需要注意

号口内手的位置，把圆号金属声音部分过滤，让这种

不和谐的声音转变为独特的声音。同时演奏者还需要

注意演奏的节奏和音量，以确保演奏的稳定和平衡，

在演奏过程中，保持专注和耐心，不断调整自己的演

奏技巧和表现方式，以达到最佳的演奏效果。

( 二 ) 掌握演奏呼吸技巧

圆号呼吸方式，是演奏者必须掌握的一项技巧。

（1）胸式呼吸法。胸式呼吸法是一种备受推崇的

呼吸方式，特别适用于圆号演奏。这种呼吸方式要求

演奏者在鼻子吸气之后，通过扩张胸部，使空气进入

演奏者的体内。相比于圆号演奏中的传统呼吸方式，

胸式呼吸法可以更好地发挥出空气的作用，使演奏更

加完美。使用传统呼吸方式的演奏者会在挺胸和耸肩

的过程中感到肩部紧张，而胸式呼吸法可以减少这种

紧张感。演奏者只需要通过扩张胸部，使空气进入体内，

就可以完成呼吸过程，而不需要过度使用肩部和横膈

膜。这种呼吸方式和新花腔风格联系比较密切，可以

帮助演奏者更好地掌握圆号演奏技巧。因此，胸式呼

吸法是一种科学化的呼吸方式，可以帮助圆号演奏者

更好地完成演奏。演奏者可以运用这种呼吸方式，减

少肩部紧张感，发挥出空气的作用，使演奏更加完美。

（2）腹式呼吸法。圆号演奏中的腹式呼吸是非常

重要的技巧，它能够帮助演奏者减轻呼吸阻力，让气

息更加顺畅。通过腹式呼吸，演奏者能够将气息控制

在横膈膜以下部位，从而使呼气更加有力，吸气更加

放松。在演奏圆号时，呼气的时候演奏者的腹部会收
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缩，横膈膜上提，这样就能够将气息顺畅地排出体外；

而吸气的时候演奏者的腹部会扩展，横膈膜下沉，这

样就能够顺畅地吸入新鲜的空气。通过腹式呼吸，演

奏者的胸部和颈部仿佛形成了空心管道，将腹腔和口

腔衔接起来，从而延长了演奏者的呼吸路径。这样一来，

演奏者就能够更加轻松地控制气息，让演奏更加流畅

自然。总之，腹式呼吸是圆号演奏中不可或缺的技巧，

它能够帮助演奏者更好地控制气息，让演奏更加出色。

因此，圆号演奏者应该在日常练习中注重腹式呼吸的

训练，以提高自己的演奏水平。

（3）胸腹式呼吸法。胸腹式呼吸也被称为混合呼

吸，演奏者要同时运用腹式呼吸和胸式呼吸，演奏者

横膈膜下沉，胸腔扩展，支撑并且延长演奏者的气息

长度。胸腹式呼吸法可以把演奏者腹部和胸部的肌肉

群充分运用起来，减轻演奏者身体的压力，这种呼吸

方式能够使演奏者的气息更长，缓慢的速度非常适合

用来演奏舒缓的曲子。但是在遇到演奏节奏较快的部

分就会体现出这种方式的缺点，需要演奏者在演奏过

程中进行调节。运用胸腹式呼吸法可以帮助演奏者更

好地控制音乐的强度和音色。通过控制呼吸的深浅和

速度，演奏者可以在演奏过程中随时调整音乐的强度

和音色，使得音乐演奏得更加生动、丰富。此外，胸

腹式呼吸法还可以帮助演奏者更好地控制呼吸的节奏

和速度，更好地掌握音乐的节奏和节拍，使得演奏更

加准确、稳定。另外，其还可以帮助演奏者更好地保

护自己的声带和呼吸系统。通过正确的呼吸方式，演

奏者可以减少声带和呼吸系统的负担，避免出现声音

嘶哑、气息短促等问题，可以更好地保护自己的声带

和呼吸系统健康。

( 三 ) 合理选择演奏姿势

对于圆号的演奏姿势选择，要体现姿势的优美性

与合理性。

（1）站立姿势。站立演奏姿势是圆号演奏中的一

种常见的演奏方式，演奏者需要采取正确的姿势来保

证演奏的质量和效果。在这种姿势下，演奏者双脚张开，

与肩同宽，让重心保持在两腿之间，这样可以保证身

体的平衡和稳定。双手托起圆号至胸前，入气管和号

嘴与地面呈 30°角，以保证演奏者的呼吸畅通，同时

也可以保证演奏的音质和音量。演奏者的双眼平视前

方，颈部不宜过度弯曲，避免颈部疲劳和不适。同时

把右臂稍微打开找到平衡点，调整乐器的重量分布，

让演奏者更加自如地运用身体，更好地掌控演奏的力

度和节奏。此外，演奏者在站立演奏时，应该保持身

体的稳定性，避免身体晃动，以免影响演奏的准确性

和稳定性。同时，演奏者应该保持深呼吸，以便更好

地控制音乐的节奏和强度。在演奏过程中，演奏者还

需要注意手指的灵活性和协调性，控制音乐的音高和

音色。

（2）坐站姿势。基于圆号演奏的坐站演奏姿势是

一种非常常见的演奏方式，它与平坐式非常相似，演

奏者坐在座位上进行演奏。不同的是，圆号号口的位

置和站立式一样，演奏者双手将其托举，而不是放在

腿上。这种姿势可以让演奏者更加自由地运用身体，

更好地掌控演奏的力度和节奏。演奏者选取合适的姿

势，能够使他们把注意力集中在演奏上面，发挥自己

在乐曲演奏中的作用和价值，全心全意地将乐曲的美

妙诠释出来，和倾听者产生情感上的共鸣。这种演奏

方式需要演奏者具备较高的技巧和经验，才能够达到

最佳的演奏效果。

交响乐中的圆号作为管弦乐队中的重要乐器之一，

具备桥梁作用和烘托作用。在演奏圆号过程中，演奏

者需要注意演奏流程、演奏呼吸技巧、演奏姿势等方面，

只有这样，才能够演奏出优美的音乐，为听众带来美

妙的听觉享受。因此，作为圆号演奏者，需要不断地

学习和提高自己的演奏技巧，以更好地发挥圆号在交

响乐中的作用。（作者单位系景德镇市演艺有限公司）
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