
食育教育是国家提倡的以食物为载体展开教学的

一种方式，其有助于提升幼儿的身体素质。食育课程

包含许多内容，能够促进幼儿从不同方面了解我国的

饮食文化。幼儿园的教育对幼儿来说非常重要，这是

幼儿离开家庭教育步入学校的第一个环节，对于幼儿

的健康成长有深远的影响。同时，幼儿园在开展食育

教学的过程中，要积极践行新课改提出的家园共育教

育理念，这样才能够共同促进幼儿的健康成长。

一、 家园共育背景下幼儿园食育课程的建

构与实施意义

现实生活中，有部分幼儿比较挑食。部分家庭因

为溺爱幼儿，当幼儿不愿意吃某一种食物时，家长在

之后的饮食上会尽量减少这种食物的出现，久而久之，

幼儿的挑食问题越来越严重。还有一些家长，当幼儿

不喜欢某种食物时，则采用强硬的方法，这样容易加

重幼儿对这种食物的抗拒。幼儿时期是幼儿成长发育

的关键时期，也是幼儿智力和身体发育的最佳阶段。

为幼儿培养良好的饮食习惯，能够保障幼儿每天的营

养摄入，提高幼儿的身体素质。家庭溺爱幼儿，造成

部分幼儿营养不均衡，因此在幼儿阶段开展食育教学

课程非常有必要。幼师在进行食育课程教学的过程中，

要与家长积极沟通，避免幼儿出现过敏等症状。这种

家园共育的方式，不仅可以更好地培养幼儿的良好饮

食习惯，还能培育幼儿珍惜粮食、爱惜食物的优秀美德。

二、 家园共育背景下幼儿园食育课程的建

构与实施策略

( 一 ) 讲述传统美德，培养良好习惯

随着我国经济不断发展，人们生活水平直线上升，

人们将关注经济的目光逐渐转移到文化上。因此，幼

师在进行食育课程教学的过程中，可以从中华优秀美

食文化入手，让幼儿在了解历史文化的背景中养成良

好的饮食习惯。比如，幼师在进行教学过程中，可以

为学生介绍一些有名的食物，一方面提高幼儿对中华

优秀传统文化的了解，一方面还能通过讲解历史提高

幼儿的爱国意识。幼师在与家长在日常进行沟通时，

发现部分幼儿在家中都有浪费粮食、挑食的习惯。基

于此，幼师此时可以展开中华传统美德的教学，在课

堂中为幼儿讲述我国唐宋八大家之一—苏轼的节约

粮食的行为，以激发幼儿珍惜粮食的意识。苏轼 21 岁

中进士，他知识渊博，在做官期间也非常节俭，每天

精打细算地过日子，尤其在饮食方面。苏轼为了防止

他的孩子挑食，每天餐桌上只放两个菜，如果没有吃

完也不允许下人倒掉。经过苏轼长时间的教导和影响，

他的儿子也养成了节约粮食的习惯。当故事讲述完后，

幼师询问幼儿对这个故事的想法。有的幼儿说，要改

变浪费粮食的习惯。幼师要想了解这一故事对幼儿产

家园共育背景下幼儿园食育课程的
建构与实施
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摘要：随着新课改的不断推进，国家教育部门越来越重视幼儿的教育，幼儿阶段

的发展对幼儿以后的成长至关重要。在家园共育背景下，幼儿园开展食育课程不

仅可以改善幼儿的饮食习惯，还能够提高幼儿对食物的认知。因此，食育课程在

幼儿园的教育课程中占有非常重要的地位。
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生的影响，可以询问家长幼儿吃晚饭的情况。通过家

园共育的方式，能够将食育的理念融入幼儿的生活，

培养幼儿良好的饮食习惯，同时能使幼儿在课堂中学

习中华优秀传统美德。

( 二 ) 制定膳食制度，改善传统观念

幼儿的思维能力和认知能力都不高，大多数幼儿

在成长初期，很多行为是通过模仿幼师和家长形成的。

如果幼师没有对食品安全以及营养知识进行及时的讲

解，很不利于培育幼儿的食育理念。因此，幼儿园要

制定膳食制度，在教学的过程中，幼师通过相关的科

学理论知识为幼儿讲述食物的营养价值。幼师可以运

用多媒体，通过图画与讲解相结合的方式让幼儿了解

实物。通过这种有趣的方式，幼师可以为幼儿讲解食

物的荤素搭配，可以促进幼儿的身体发育。当幼师讲

完后，在就餐环节中，幼师要教导幼儿不要铺张浪费，

也不要挑食，同时向幼儿讲述每种食物都有自己的营

养价值，能够为身体提供能量。在吃完饭后，幼师会

发现一个问题，部分幼儿不收拾自己的碗筷。针对这

一现象，如果幼师不积极地引导幼儿，会让幼儿养成

不好的行为习惯。幼师要教导幼儿自己的事情自己做，

吃完午饭后将自己的碗筷放到指定的位置；同时，要

让幼儿明白餐后厨余垃圾的分类，让幼儿了解垃圾干

湿分类的情况，这样能够让食育教学更加丰富。当幼

儿在幼儿园养成良好的习惯后，幼师可以与每位家长

配合，了解每个幼儿的身体情况，为幼儿设计合适的

膳食制度表，充分了解每一个幼儿所缺的营养。幼师

通过这种方式改变传统的教学观念，不仅可以促进幼

儿对于食育课程的学习，还可以帮助幼儿培养良好的

生活习惯。通过家园共育的理念，让幼师和家长共同

为幼儿设计膳食制度表，这种方式不仅能改善幼儿的

饮食情况，还能培养幼儿良好的日常行为习惯。

( 三 ) 开展食物班会，提高家长认知

在幼儿阶段，幼儿的教育离不开家长，幼师要想

幼儿获得良好的发展，需要让家长清楚认识到食物对
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于幼儿身体健康的重要性以及如何合理安排饮食，以

满足幼儿身体所需的营养。幼师可以开展食物班会活

动，提高家长的认知，让家长在家庭教育中科学正确

地引导幼儿。比如，幼师可以召集家长开展班会活动。

在进行班会之前，幼师要积极搜集且了解班级中幼儿

的身体情况，为家长提供可供选择的多种方案。在此

过程中，幼师要确保方案的科学性和准确性，这样才

能正确指引家长在家庭中对幼儿进行正确的引导。在

开展班会过程中，幼师要和家长进行及时的沟通，了

解幼儿在家庭中有哪些不良的习惯并为家长提供指导。

幼师在班会中也要为家长讲解一些食物的营养价值以

及怎样搭配这些食物，让家长通过这次班会充分了解

合理饮食对幼儿成长的重要作用，让家长学会正确地

搭配饮食。

( 四 ) 开展种植活动，丰富食育内涵

幼师在进行食育教学的过程中，可以为幼儿构建

良好的种植环境，让幼儿在园内通过劳动的方式感受

粮食的来之不易，帮助幼儿树立珍惜粮食的观念。通

过让幼儿在劳动中感受种植粮食的快乐，能够提高幼

儿的劳动能力，锻炼幼儿的身体素质。幼师通过这种

活动不仅丰富了食育教学的形式，还丰富了食育教学

的内涵，让幼儿在轻松的氛围中感受食育教学的快乐。

比如，幼儿园可以为幼儿设置种植园区，到了每年春

耕时，可以让幼儿和家长一起参与劳动，共同培育生

活中常见的一些食物，在丰收时品尝自己的劳动成果。

在种植区，幼师为幼儿和家长准备一些土豆、洋葱、

玉米的种子，让幼儿和家长一起种植。幼儿的年龄较

小，可以让他们进行挖坑、填土这种难度较小的种植

工作，而家长可以负责播种、浇灌等工作，通过幼儿

和家长的共同努力完成种植。在种植活动结束后，幼

儿可以每天观察自己种植的作物的生长过程。通过让

幼儿和家长一起开展种植活动，能够让幼儿了解食物

的来源、作物的生长环境等。到了收获的季节，幼师

可以让幼儿和家长一起进行作物的采摘。但是在此之

前，幼师要为幼儿进行采摘活动的讲解，防止幼儿对

作物造成损害。由于每一种作物采摘的方式不同，幼

师在讲解的过程中要注意，针对不同的作物进行不同

的讲解，可以结合多媒体让幼儿更直观地了解如何进

行采摘，通过这种方式激发幼儿参与劳动的兴趣。在

幼儿和家长采摘的过程中，幼师可以通过拍视频的方

式，为幼儿和家长记录采摘时刻，然后发给幼儿家长。

通过这种方式，不仅能够让家长充分了解幼儿在幼儿

园中的教育环境，还能够激发家长积极参与到幼儿教

育中，提高家长对幼儿教育的重视。因此，幼师开展

种植活动，不仅能够丰富食育教学的内涵，更能够有

效促进家园共育教育理念的落实。

( 五 ) 营造食育环境，突显食育魅力
在食育教学的过程中，需要幼师和家长共同加以

重视，才能为幼儿营造良好的食育教育环境，让幼儿

能够养成良好的饮食习惯。因此在构建食育环境的过

程中，幼师和家长要充分了解幼儿的性格、身体情况

等多个方面。通过这种方式，幼师可以为幼儿构建更

加高效的食育教学课堂，提升幼儿在食育课堂中的学

习质量。比如，在端午节时，幼师可以在教室中通过

黑板报等方式为幼儿营造端午节的氛围；可以为学生

讲解端午节的故事，吸引学生的课堂注意力；可以组

织包粽子比赛活动，引导幼儿参与到劳动中，通过包

粽子的方式感受到食物加工的快乐。当幼儿学会包粽

子后，可以将自己在幼儿园中包的粽子带回家与家长

分享。同时，家长要对幼儿进行鼓励和夸奖，这样能

够激发幼儿动手的积极性。通过让幼儿吃自己亲手包

的粽子，幼儿更愿意探索美味的食物，还能够培养幼

儿在生活中帮助家长做家务的习惯，升华食育教学的

目的。通过为幼儿营造食育环境，能够使幼儿积极主

动地参与到食育教学的课程中，帮助幼儿进一步了解

食育对自己健康成长的重要性。

总而言之，在家园共育背景下，幼儿园要想开展

更高效的食育课程，需要家长和幼师共同努力，培养

幼儿良好的饮食习惯，促进幼儿的健康成长。（作者单

位系江苏省常州市天宁区天隆和记黄埔幼儿园）
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