
在科技落后的古代，古人只能通过观察了解天气

的变化，由此创造出了二十四节气，为人们的生活带

来了不可估量的好处。二十四节气不仅表达了中国的

农业天气、日常生活 , 更展示了千百年来中国多样化

文化发展的结晶。“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，

秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”这短短的几句话

包含了几千年的文化传承，给农业生产和农民生活带

来了很大的帮助。美术教育作为幼儿传承中华优秀传

统文化的重要途径，能够从多角度、多领域感受中华

优秀传统文化的魅力。教师将二十四节气与美术活动

结合，可以让幼儿在学习美术的过程中了解中华优秀

传统文化，更加深入地感知中华优秀传统文化。

一、 基于二十四节气的幼儿园美术活动开

展的意义

随着现代社会的高速发展，人们的生活节奏非常

快，只对立春、冬至等重要节气比较了解，对惊蛰、

谷雨等了解不多。幼儿美术活动是多元化的主题活动，

活动内容涉及艺术、语言、传统文化和动手能力，这

样的活动能促进幼儿的发展和成长，让幼儿从美术中

感受到大自然、传统文化、艺术作品的美，也是弘扬

二十四节气中的精神和文化。美术不仅能让幼儿感受

和欣赏艺术，也能培养幼儿对艺术的兴趣、对生活的

向往，丰富幼儿的感性经验，启发幼儿用各自的艺术

手段表达自己的情感。要鼓励幼儿充分发挥自己的想

象，敢于大胆把自己所想用各种材料和美术的表现方

式表达出来。带领幼儿开展以节气为主题的美术活动，

使幼儿对节气的由来、风俗饮食有更深入的了解，丰

富幼儿的生活经验，使幼儿能够创造更有价值的绘画

作品，开阔幼儿的视野，培养幼儿尊重自然、热爱生活、

向往生活的情感。

二、 基于二十四节气的幼儿园美术活动开

展策略

( 一 ) 深度了解二十四节气，帮助幼儿发现美

二十四节气作为古人智慧的结晶，把农业生产和

自然变化的规律改编成了一首脍炙人口的歌曲，体现

了古人在多个领域的独到见解。在幼儿教育的改革发

摘要：二十四节气是中华民族几千年的文化传承，是劳动人民通过

观察自然的变化、生活的实践总结出来的经验。在大力弘扬中华

优秀传统文化的今天，把二十四节气的传统文化融入幼儿教育具

有重要意义，能够丰富幼儿教育的教学内容，还能让幼儿在潜移

默化中感受到中华民族的悠久历史。教师把节气和创意美术结合

在一起，让幼儿在丰富多彩的创意美术活动中提高创新和审美的

能力，在轻松愉悦的课程氛围中产生对中华优秀传统文化的认可，

深刻感受到中华优秀传统文化二十四节气的文化魅力。

关键词：二十四节气；中华优秀传统文化；幼儿园美术活动

基于二十四节气的幼儿园
美术活动构建
陈珏竹
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展背景下，在幼儿学习美术知识的同时引入传统文化。

教师需要不断提高职业素养和教学能力，加强中华优

秀传统文化的传播，让幼儿充分了解二十四节气内容

的重要价值。幼儿有很鲜明的性格特点，他们活泼、

天真、爱玩，教师可以利用这些特征为幼儿开展美术

活动。比如，在立夏快要到来时，教师和家长一起带

领幼儿走出校门或者家门，去周边的公园寻找夏天快

要到来的信号。在看到凤凰花等花开时，教师可以给

幼儿讲述这些花的知识点，从而引出本次美术活动主

题“寻找夏天”。教师一起帮助幼儿了解立夏这一节气，

告诉幼儿立夏的知识和习俗，让幼儿观察并说出立夏

之后的植物特点，发现其与春天有什么不一样的地方，

让幼儿能够走进大自然的怀抱。最后组织幼儿进行“立

夏写生”，画出自己心中的立夏美景，帮助幼儿发现生

活中的美。二十四节气完美地展现了一年四季的自然

变化，大自然更是幼儿创作美术的灵感来源。将美术

活动和节气结合教育的过程中，教师引导幼儿亲近自

然、感受自然，感知不同时节带来的美丽，打开幼儿

的眼界，提高幼儿的观察能力，为后续的美术学习打

好基础。教师可以把二十四节气当作科学和传统文化

的教育桥梁，可以帮助幼儿感受中国文化的博大精深，

了解二十四节气的文化内涵。一首《二十四节气歌》

体现了中华上下五千年深厚浓郁的文化底蕴，世代相

传，深刻地影响着人们的思维和行为准则，是中华文

明和谐自然的重要体现。教师需要做的是传承、保护、

传播中华优秀传统文化，并将其发扬光大，因此要让

二十四节气走进课堂，帮助幼儿了解古人的智慧，帮

助幼儿了解艺术的魅力。

( 二 ) 充分挖掘二十四节气，引导幼儿表现美

二十四节气有很高的实用性和文化性，可以有效

增加幼儿的知识储备，极大增加幼儿在学习中的趣味，

使幼儿的自主学习能力和教师的教育教学质量得到进

一步的提升。幼儿的学习动力主要源于对二十四节气

的探究乐趣，不断丰富和拓展文化元素和民俗内涵。

不管新时代的幼儿教育再怎么改变，课堂仍然是幼儿

参加美术活动教育、学习文化知识的首要阵地。在课

堂教学中，教师真正地把中华优秀传统文化融入其中，

以节气为“基石”丰富课堂教育资源，带领幼儿进行

节气知识有关的美术作品创造，让幼儿在提高动手能

力的同时，其美术技能也能得到飞速提升和发展。比

如，在春分来临之际，教师组织幼儿到郊外，把绿意

盎然、百花齐放的春分画到纸上：春分时节，大地一

片欣欣向荣，小草从刚刚解冻的泥土中探出头来，树

上的新芽已经长了出来，攀枝花也开了。幼儿发挥自

己的想象尽情地在纸上创作，画出春天到来的整个过

程。幼儿也可以用多样美术创作表现出春天到来的画

面。教师告诉幼儿节气对农业和生活的重要意义，挖

掘二十四节气中的传统习俗，以良好的教学方式让幼

儿感知其中的美，增加幼儿的兴趣，调动幼儿主动学

习二十四节气的积极性，增加幼儿的文化储备，提高

教学质量，实现美育教学的全面提升。不同的节气包

含不同的节日，又有不用的庆祝方式，为了满足“生

活就是美术创作”的教育理念，幼儿园可以和家长合

作，在不同的节日开展不同的美术活动，引导幼儿在

体验文化和欣赏传统艺术的过程中，能够明确感受到

传统民俗带来的不同乐趣，帮助幼儿提高审美能力。

教师要创造浓厚的节气民俗氛围，在生活中带领幼儿

去发现、认知。让幼儿把节气民俗和美术的融合之美

展示出来，通过大量实践和生活化的艺术活动让幼儿

感受到中华优秀传统文化魅力的同时，提高幼儿的创
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新能力和审美能力。

( 三 ) 大力弘扬二十四节气，鼓励幼儿创造美

教师在教学过程中引入二十四节气的意义重大，

不仅可以让幼儿感受到中华民族的悠久历史和独特魅

力，也能够丰富教师的教学内容，十分符合幼儿身心

健康发展的基本要求，还能帮助每个幼儿实现个性化

培养，培养幼儿良好的学习情感和认知态度，促进幼

儿的素质教育，提高幼儿的综合能力。二十四节气蕴

含每一个季节的人文自然美，每个节气都有对应的习

俗，这些习俗具有很好的审美价值。让幼儿在充分感

受传统文化魅力的基础上，积极鼓励幼儿进行美的创

作，把心中所学大胆地画出来，能提高幼儿的审美能

力和创造美的能力。比如，小寒气节，教师可以带幼

儿到街上观察人们的生活状态。因为小寒离春节较近，

大多数人开始写春联，买年货、年画、鞭炮等，为春

节的到来做准备。年历和窗花是每一个中国家庭不可

或缺的年货，为了让幼儿能够更好地感受到节日的氛

围，教师可以组织幼儿剪窗花。教师通过拓印的方式

引导幼儿制作窗花，培养幼儿对创意美术的兴趣和创

造美的能力，让节日的美好寓意增加幼儿对生活的美

好向往。把二十四节气引入幼儿的美术教学活动，丰

富幼儿的文化体验，也能让幼儿在感知美的过程中获

得创造力和想象力。古人根据自然的变化领略出来的

二十四节气，是对天气物候学的一个概括。其在发展

过程中不断地融入人文意蕴，增加了很多的人文故

事，这些故事也启发着人们学会与万物和谐共存。在

进行二十四节气的教育实践中，教师要尊重幼儿的学

习特征，探索多种多样的活动方式，及时对幼儿作出

指导，使幼儿在自主创作中提升动手能力和思维能力，

强化主观意识。二十四节气特有的知识是幼儿学习的

宝贵财富，需要教师对二十四节气进行深入研究，把

二十四节气的相关文化充分融入教学活动，使其能够

得到传承和发扬。

( 四 ) 在生活融入二十四节气，引导幼儿传播美

幼儿的学习环境、学习氛围是极其重要的。二十四

节气是一种很有历史渊源和内涵的传统文化，教师可

以把二十四节气的内容和环境结合起来，把农民耕作

的作品摆在教室长廊，墙壁上贴上天气和建筑的图画，

把关于二十四节气的挂件挂在教室，让幼儿在潜移默

化中感受中华优秀传统文化。比如，秋分时节与夏天

相比较为凉爽，月季花、石榴花开了，教师可以组织

幼儿到街上赏花，在凉风习习的秋分时节，让幼儿感

受秋天的魅力。之后教师可以“我感受的秋分”为主题，

让幼儿进行美术创作活动，以一幅画作的形式展示出

来。教师可以对幼儿的画作进行点评，让幼儿讲述创

作思路。我国是一个民族历史悠久的国家，传统文化

博大精深，现代社会的发展导致部分人对中华优秀传

统文化的了解越来越少。为了改变这种现象，应该从

幼儿开始，让幼儿从小了解我国的传统文化，继承中

华优秀传统文化。在学习二十四节气时，幼儿只是学

会了基本的文学知识，并不了解其中的意义以及其中

蕴含的文化精神，教师要运用科学的美术教学方式，

让幼儿在美术创作实践中体会二十四节气的特点和变

化；根据教育内容，制定相应的美术课程内容。幼儿

要想更好地学习二十四节气，需要仔细观察自然、了

解自然，发现每一个节气的变化以及表现形式。教师

还要加强幼儿与自然的接触，让幼儿更加深入地感受

大自然，感受四季变迁，感受节气变化。更重要的是

充分挖掘身边的传统文化和习俗，让幼儿通过自己的

亲身经历感受中华优秀传统文化的魅力，在生活中慢

慢接受中华优秀传统文化的熏陶，这样能更好地帮助

幼儿打下扎实的文化基础。

总而言之，在美术教学活动过程中有效融入二十四

节气具有重要的教学价值。教师的精心设计符合幼儿

的审美观念，能够帮助幼儿形成完善的个性和情感，

使幼儿的综合素质得到全方位的发展。（作者单位系广

东省深圳市南山区桃源实验幼儿园）
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