
摘要：当前中小学普遍存在着重智育轻体育的现象，学生体质机能呈下降倾向。文章列出六类普遍存在的问题，分析了

学校体育工作的意义和作用，提出了解决问题的途径，具有指导性。

关键词：中小学；体育工作；体质机能

高中阶段，办特长班，培养专业考生，

运动训练成了体育生的专属，多数

高中生对体育不重视，认为体育运

动浪费时间，耽误学习，造成文理

生不爱运动，体育生文化课成绩差

的结果。

（2）城区大部分学校运动场地

不足。某县 130 多所学校仅有 1 所

学 校 建 成 了 400m 标 准 跑 道， 城 区

10 所民办幼儿园几乎都是大班额，

实验小学 4 个校区近 5000 名教职员

工，运动场地和生均活动面积严重

不足。

（3） 农 村 学 校 体 育 教 师 紧 缺。

乡村小学几乎没有专职体育教师，

中心小学、初级中学（九年制学校）

体育教师大多被安排文化课教育教

学任务来平衡工作量。

（4）体育课、课外活动时间得

不到保障。中小学体育课时不足十

分常见，毕业班尤为突出。普遍存

在占用体育课进行文化课教学，课

外活动用于自习、打扫卫生等现象。

部分学校课程表、课外活动表形同

虚设，体育课、课外活动根本得不

到保证。

（5）缺少对学校体育工作的评

价体系。教育部门缺少对学校体育

中小学应重视和加强体育工作
张俊辉

工作的科学评价评估体系或标准，

学校对体育教师的评价往往只看学

生运动比赛成绩，缺乏过程性评价

标准。

（6）学校对体育投入不足。一

些学校体育器材配备不齐，部分设

备需要维修保养；运动训练经费得不

到保障；比赛经费受限；外出参赛补

助标准得不到落实；等等。

这些问题制约着学校体育教学

和运动训练，影响着学校体育教育

教学效果，影响着青少年儿童的健

康成长，必须引起高度重视。

二、 中小学改进和加强体育工

作的意义

少年儿童正处在生长发育的关

键时期，加强体育锻炼，能促进其

身心正常生长发育，增强体质，为

终身健康打下良好的基础。中小学

是学生形成正确体育运动方式、提

高竞技技能、发现和培养体育人才

的关键时期，持之以恒地坚持科学

锻炼，有利于学生的智力开发，提

高青少年儿童大脑皮层细胞活动的

强 度， 增 强 感 知 能 力、 思 维 能 力、

想象能力和注意力，促进他们学习

目前，中小学生体质健康状况

不容乐观，少年儿童近视率居高不

下，肥胖、超重儿童数量持续上升。

究其原因，一个重要方面就是学校

对体育工作重视不够，体育教育教

学活动没有正常开展，学生缺乏有

效的体育锻炼，学生体质偏弱，抵

抗能力差。

少年儿童是祖国的未来，他们

的体质直接关系到中华民族强盛兴

衰，中小学是他们成长的关键时期，

帮助他们形成健康生活方式和科学

运动锻炼习惯，学校体育教育教学

和运动训练责无旁贷。

一、 现阶段中小学体育工作

存在的问题 

（1）部分学校对体育认识不足，

存在着重智育、轻体育的现象，只

重视学生文化课考试成绩，不关心

学生体质健康。在很长一段时间内

小学升学没有体育测试，因而大部

分学校不重视体育活动和学生运动

习惯的养成；初中阶段，体育在升学

考试中占比不大，每年测试项目基

本相同，部分学校有临时抱佛脚的

心理，搞集中针对性训练，应付测试；
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科学文化知识；加强学校体育教育教

学，严格体能训练，是培养学生高尚

的思想品德和顽强的意志品质的有

效途径，有助于组织性纪律性、集

体荣誉感的形成，帮助他们塑造外

在形体和美好心灵的和谐统一，提

升感知美、表现美和创造美的能力。

丰富多彩的学校体育活动，能够使

学生放松紧张情绪，愉悦身心，促

进少年儿童健康快乐成长。加强学

校体育工作，是贯彻党的教育方针，

培训德智体美劳全面发展建设者和

接班人的要求。

三、 中小学改进和加强体育

工作的有效途径

（1）从全面贯彻党的教育方针，

提高对学校体育工作的重要性认识，

切实重视和加强学校体育工作。教

育部门和学校要成立学校体育工作

领导小组，由分管领导负责，确定

责任科室及责任人，制定学校体育

发展规划和年度工作计划，抓好各

项工作的落实。全面贯彻教育方针，

认真落实《学校体育工作条例》要求，

从根本上变升学教育为素质教育；杜

绝随意更改教学计划、任意缩减体

育教学课时、将体育课挪作文化课

教学等现象。

（2）依据学校布局调整规划和

学校建设生均面积、生均活动面积

有关标准要求，结合城市规划，紧

抓老旧小区改造机遇，对校舍、运

动场地不足的学校，一校一策，通

过新建校舍、增建运动场地解决运

动活动场地不足问题，下大力气消

除超大规模学校和学校大额班级，

使每所学校（幼儿园）运动场地、

活动面积达到相关标准要求。

（3）针对农村学校体育教师紧

缺问题，在每年教师补充计划中，

有针对性地按学校需求列出招考计

划逐步解决；也可采取辖区或邻近学

校体育教师跨校走教或鼓励有体育

专长的青年教师通过转岗培训取得

体育教师资格加以弥补。

（4）加强学校体育教育教学工

作，提高“两课”“两操”“两活动”

的质量。严格按照课程标准，开足

开齐体育课时，保证教育教学质量。

学校要依据体育与健康标准和学生

身心发展特点，结合学校实际，制

订学校体育工作计划、教研组教研

计划、教师教学计划，使学校体育

工作和教育教学有章可循。体育教

师要精心进行教学设计，打造高效

课堂，把传授体育健康知识同提高

体质机能结合起来，增强运动训练

课的针对性和实效性；要坚持开展早

操、课间操；坚持开展课外体育活动

和运动竞赛活动，把课堂教学、课

外活动和运动训练有机融为一体，

切实提升学校体育在促进少年儿童

成长过程中的作用。学校要认真落

实阳光体育运动和全民健身计划要

求，动员组织广大师生全员参与运

动健体；认真组织开展大课间体育活

动，拓展体育锻炼、体育活动内容，

使校园活跃起来，使少年儿童的青

春朝气释放出来；认真做好《学生体

质健康标准》达标测试工作，使全

体学生体质健康达到及格等级以上，

至少掌握 2 项日常锻炼的体育技能；

要组织开展好体育竞技项目比赛和

主题鲜明的学生体育活动，不断丰

富学生课外体育活动的形式和内容，

促进学生形成良好的体育锻炼习惯。

（5）建立健全对学校体育工作

的考核激励机制。教育部门要把学

校体育工作纳入督导考核体系，建

立健全对学校体育工作的激励机制，

把学校对体育工作的重视程度、体

育教育教学活动、课外活动和参加

运动比赛实效作为学校体育考核评

估的重要方面进行考核，表彰和奖

励体育先进学校和对学校体育工作

或运动员训练成绩有突出贡献的体

育教师。落实改善体育教师待遇，

采取倾斜政策来调动体育教师的积

极性，使他们全身心投入体育教育

教学和运动训练之中。

（6）加大对学校体育资源的投

入。教育部门和学校要把对体育投

入纳入年度预算，确保学校完善体

育设施和体育器材的维修、保养和

使用经费；确保体育场地及设施设备

安全隐患排查整治的经费；确保运动

训练、举办或参加运动比赛所需经

费；确保运动训练或参加比赛风险转

移的保险经费投入。（作者单位系甘

肃省徽县教学研究室）
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