
摘要：舞台灯光的表现手法比较特别，在舞台演出的过程中，能为舞台上的节目演出赋予更

强的生命力。舞台灯光通过一种特殊的视觉传递方式向观众传递特殊的情绪，文章探讨了舞

台美术设计过程中舞台灯光的附加价值。
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在对舞台美术各构成要素之间的发展历程进行深入

分析后发现，舞台美术中最早出现的是直接增值戏剧表

演的服装、化妆以及道具，并不是现在具有极强戏剧效

果的舞台灯光和舞台布景。所有构成舞台美术的各个要

素均有独特的造型手段，在造型表现方面别具一格，采

用比较特殊的视觉传递方式辅助舞台节目的演出，塑造

更加令人深刻的舞台人物形象，使舞台节目以更加多变

的方式触动观众的心弦。在戏剧本体发展的过程中，舞

台美术由于具备丰富性特征而发挥出了较高的附加价值。

近年来，随着我国戏剧艺术水平、智能化灯光技术水平

的不断提升，舞台灯光逐渐介入舞台美术，促进了舞台

美术表达效果的提升。目前，在舞台美术设计的过程中，

舞台灯光已经成了不可缺少的一部分，在舞台美术中发

挥着极其重要的作用。

一、 舞台灯光与舞台布景以及其他造型元素

之间的关系

关于舞台灯光与舞台布景以及其他造型元素之间的

关系，有专业的工作人员对此给出了明确的解答：“舞台

节目演出的过程中，构成视觉形象的景物环境实体部分

包括演员化妆、服装、舞台布景以及舞台灯光，这些都

对舞台节目的演出外部形象进行了综合性塑造，帮助演

员进行表演的同时，还对舞台节目剧本的内涵做出了更

加深刻的解释”。因此，设计师在进行舞台美术效果设计

的过程中，要明确舞台布景在舞台空间中的重要性，结

合舞台空间的实体环境，对舞台灯光、舞台布景等进行

整体性构思，为舞台节目的表演构建一个全新的舞台空

间。节目在舞台上表演的过程以平面空间进行呈现，但

在舞台灯光以及舞台布景的烘托下，能向观众呈现出一

种立体化的效果。舞台灯光作为舞台美术中的重要构成

元素之一，在节目演出的过程中能够在舞台上多般变化，

为观众营造出空间与时间上的转换场景，并在此基础上

与舞台布景等其他造型元素进行充分结合，让舞台美术

视觉上的变换和舞台节奏之间的搭建变得更加顺畅。演

员在舞台节目演出的过程中，通过感受舞台灯光也能够

找到更加准确的表演空间，较好地塑造人物的内心世界，

为观众提供更加直观的观看感受。

戏剧传入中国是在 20 世纪初期，一些爱美剧现实

化舞台设计对传统的戏剧舞台布景形式产生了质疑，要

求我国剧场艺术加强对舞台美术设计思维的创新和突破，

希望能够将一些多样化的空间观念应用在舞台上，为舞

台节目的表演提供一个更加广阔的呈现空间，这也为舞

台美术从业者带来了更大的考验。在此之后，舞台美术

中就逐渐出现了舞台服装、舞台化妆、舞台灯光等舞台

布景元素。舞台灯光设计师首先要通过舞台照明为演员

和舞台布景进行补光，提升演员服装以及妆容等的展现

效果，为舞台视觉空间元素提供辅助。随着时间的延长，

舞台灯光逐渐被应用在了烘托舞台气氛方面。比如，在

舞台戏剧演出的过程中，通过辅助应用舞台灯光，一方

面能够强化戏剧的主题，另一方面还能向观众传达更加

准确的舞台形象。

舞台灯光设计师与舞台布景设计师进行有效配合，

根据舞台节目剧情的发展，设计相应的灯光和布景元素，

通过变换灯光为观众展示最佳的视觉表现。但在很多情况

下，舞台灯光都是依附在舞台布景之上的，所以也有人

将舞台灯光称之为“运动中的光影”。舞台灯光与舞台布

景的充分融合给观众呈现出了一个活灵活现的舞台，将

舞台美术设计过程中舞台灯光的附加价值研究
王程军

经验交流 2022 年第 5 期

226



导演的构思更加全面、准确地塑造了出来，在辅助演员

表演的同时，还拉近了演员与台下观众之间的距离。舞

台节目在表演的过程中，舞台空间需要呈现时空的变化。

因此，舞台灯光设计师要准确理解导演的意图，通过对

舞台节目的内容进行深入剖析，巧妙构思，表达出独特

的舞台空间造型，为舞台节目赋予新的生命力。只有这

样才能牵动观众情绪的变化，将舞台美术设计元素的价

值充分体现出来。舞台灯光与舞台布景以及其他造型元

素之间互相促进，只有将其合为一体，互相成就，才能完

成戏剧舞台空间的再创作，将舞台艺术的魅力展现出来。

二、 舞台灯光对增强舞台美术空间效果的重

要性

舞台美术设计师会通过重新塑造的方式为观众提供

一个完美的视听空间，这一效果的呈现需要将色彩、声

音、形状以及光效等因素进行充分融合。比如，舞台节

目表演的过程中，剧情的变化需要通过时间和情境来进

行展现，舞台设计师能够充分发挥自身职责，对人物形

象进行重新塑造，进一步渲染舞台的色彩，促进了舞台

节奏的变化，舞台空间发挥出了极其重要的作用。舞台

灯光设计师要进行巧妙的构思，尽可能缓解观众的视觉

疲劳，对舞台节目中的人物情绪变化进行渲染，让观众

和演员相互影响。比如，通过舞台灯光的时近时远、忽

明忽暗，与形体空间进行互动，打破形体空间的固定形态，

展现出灯具以及其他设备的生命力，进一步增强舞台视

觉空间的效果。实际上，舞台灯光不但能够较好地促进

舞台美术元素之间的配合，还能通过与色彩之间的搭配，

增强舞台造型的效果。比如，舞台布景设计师与灯光设

计师进行有效的沟通及交流，使一些智能灯具、计算机

技术与舞台机械设备有效配合，进一步增强舞台灯光在

舞台美术空间设计中的效果；舞台灯光设计师在进行设

计的过程中应用一些高科技技术，增强灯光的炫目效果。

舞台灯光设计师将戏剧表现方式更加准确地应用在舞台

美术设计中，同时也将舞台灯光的优势呈现在舞台之上，

可以为舞台节目的内容提供更好的服务，增强舞台节目

的演出效果。尤其是一些舞台戏剧，由于其实践性比较强，

舞台美术设计师要重点关注智能化灯光的表现情况，通

过舞台灯光进一步增强舞台戏剧节目演出空间的能动性。

舞台灯光设计人员要将艺术与科技技术更好地融合在一

起，向观众展现出一个视觉上更加真实的舞台空间。为

了进一步实现这一目标，舞台灯光设计师要加强舞台灯

光在舞台美术设计中的实践，不断尝试一些新的舞台灯

光的表现形式，进一步增强舞台节目的展现效果。

20 世纪 80 年代左右，市场上逐渐出现了一些智能自

动化灯具，这些智能自动化灯具的出现为舞台灯光的创

作提供了新的方向，同时也在很大程度上突破了舞台节

目的表现效果。舞台灯光设计师突破了灯具的光位和等

位固化思维，通过应用智能灯具进行了更加灵活的构思。

比如，一些智能灯具通过应用机械和电子技术，结合了

现代光学的相关知识，为舞台节目的表演提供了智能化

的舞台灯具。智能自动化灯具的出现在很大程度上推动

了舞台灯具自动化、舞台灯光空间的再设计脚步。这些

智能自动化灯具在应用的过程中进一步强化了灯光的表

现色彩以及光线的运动表现形式，通过多样性的表现手

法为舞台空间设计提供了更多的可能，能够在动态空间

内自由展开运动。连续变化的灯光色彩以及灯光呈现出

的光束造型，增强了舞台美术效果，同时还让舞台美术

在艺术方面的表现形式更加多样化。舞台灯光与舞台人

物潜台词、观众对色彩的感知进行了充分结合，为舞台

节目表演提供了一个和谐的舞台空间，同时促进了观众
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与演员之间的视觉互动。

舞台灯光是舞台节目演出空间结构中极其重要的一

个组成部分，也是为观众创造舞台视觉形象的重要方式。

舞台灯光一方面能够更好地塑造舞台节目中的人物形象

特征，另一方面还能更好地把握舞台气氛，明确烘托舞

台气氛各元素之间的构成关系，为观众提供一个高品质

的舞台时空环境。近年来，有越来越多的舞台美术设计

师通过舞台灯光进行了舞台空间造型效果的强化，这主

要是因为舞台美术设计师明确了舞台灯光空间分割特质，

掌握了舞台灯光设备以及舞台灯光相关技术，并且越来

越依赖这些特质和技术。舞台灯光通过变化光色，将舞

台空间环境的特点凸显出来，进一步增强了舞台节目演

员以及观众的舞台时间感和空间感，舞台灯光设计人员

通过为舞台节目的表演提供必要的灯光效果，将整体舞

台演员节目演出的外部形象进行了重新塑造。从这方面

来看，舞台灯光的艺术表现效果非常独特，一方面，其

能够通过纯度比较高的色彩，让观众感知到一种全光谱

视觉，而这种全光谱视觉在日常生活中是观众无法触及

的。另一方面，通过舞台灯光形成的光束，还能对舞台

中的一些特征及要素进行自由定位，通过一些光束和光

斑在舞台空间中的活动，进一步增强舞台节目表现的美

感，增强观众对舞台的感知力。

总之，随着我国戏剧艺术的不断发展，舞台灯光表

现形势的不断创新为舞台美术空间的设计提供了新的方

向，增强了观众对舞台节目的感官性。

三、 舞台灯光重构舞台空间需要遵循的原则

舞台灯光在很大程度上赋予了舞台空间全新的动力，

通过利用舞台灯光对舞台空间进行重构的过程中，设计

师在原来舞台空间结构的基础上明确创新的思路。舞台

空间的重构并不仅仅是将一些资源进行整合，在此过程

中要遵循一定的原则。

首先，要遵循创作思路与舞台美术之间的统一。舞

台灯光设计师在进行舞台空间重构时，要为观众创造一

个具有审美功能、符合舞台节目核心主旨甚至富含人生

哲理的舞台空间。因此，也有人认为在戏剧演出的过程中，

舞台空间设计师需要与观众一起创作一个虚幻的戏剧空

间，这个空间能够唤起观众的情绪以及情感共鸣。在舞

台灯光的辅助下，能够将舞台美术的艺术价值充分体现

出来，舞台灯光的催化作用促使舞台美术设计师解读了

舞台节目结构、舞台美术空间，从而充分利用灯光推动

了舞台节目的演出。在进行舞台空间和舞台灯光之间的

关系分析的过程中可以发现，部分舞台美术设计师都会

将舞台灯光作为舞台布景的附属品，认为舞台灯光设计、

舞台布景等舞台美术构成元素都是为了能够将舞台布景

的框架形状、色彩质地等更好地展现出来。但是在具体的

应用过程中，准确地应用舞台灯光能够较好地改变舞台

空间中固定的布景形态，并且灯光的功能还能突破舞台

空间的构图，从而向观众呈现出一个不一样的舞台视觉。

其次，还要遵循强化灯光的语汇能力原则。舞台灯

光原有的灯光色彩和明暗程度不同，所呈现出来的质感

也就有明显的差异。舞台灯光在舞台空间创作的过程中

还发挥着较强的语汇能力，因此灯光设计师在通过舞台

灯光与观众进行交流的过程中，要明确光源结构以及舞

台重构的方式，通过灯光语汇符号重构一个全新的个体。

在重新塑造戏剧舞台空间的过程中，舞台灯光设计师也

要灵活运用舞台灯光语汇功能，通过舞台灯光为舞台节

目的表演提供更加丰富多彩的灯光效果。比如，通过舞

台灯光可以烘托出舞台节目中人物情绪方面的不同变化，

如愉快、紧张、担忧、恐惧等。

最后，要遵循增强灯光空间构图功能的原则。舞台

节目在表演的过程中，空间是固定的，这就需要舞台美

术设计师通过应用舞台灯光等元素对舞台空间造型进行

重塑，站在舞台空间的角度上，对舞台时空幻境进行重

新分割；根据舞台节目表现需求，对舞台灯光、舞台空间

进行重构，为观众呈现一个具有强烈形式感的舞台空间。

总而言之，灯光作为舞台空间中重要的结构元素，

能够对舞台空间进行重新塑造，促进舞台空间从结构向

重构的转变。舞台美术设计师在进行舞台灯光设计的过

程中，一定要灵活发散思维，摒弃舞台灯光一些固有的

形式感，促进舞台美术元素在舞台多维空间中的应用，

遵循一定的原则，更好地发挥出舞台空间的多维度特征，

为观众创造出一个更加立体、更加多向的舞台空间。
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