
摘要：历史是最好的教科书，深入学习中国共产党的历史，是当代高职院校学生提升自我的必要手段。实践育人是提升

学生道德素养，培育学生社会主义核心价值观的重要方式，党史学习与实践育人结合，既能让实践育人更有力度，也

能让党史学习更具深度。通过调研红色遗迹、宣讲党史故事、寻访前辈英雄、观看影像资料等途径可以让学生在亲身

实践中学习党史知识，在党史学习中接受教育，培育和弘扬社会主义核心价值观。
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2018 年 9 月，习近平总书记在全国教育大会上指出，

“要在学生中加强中国历史特别是中国近现代史、中国革

命史、中国共产党史、中华人民共和国史、中国改革开

放史等的教育，坚持不懈培育和弘扬社会主义核心价值

观。”对高职院校来说，立德树人是根本任务。实践育人

理念的提出，让各院校在为党育人、为国育才的道路上

走得更远，能够更好地实现培养优秀的社会主义接班人

和建设者的教育任务。将历史学习，特别是党史学习与

实践育人结合，高职院校能有效提升实践育人质量，引

导学生树立社会主义核心价值观，完成党和国家给予的

人才培育任务。

一、 党史学习与实践育人的概述

( 一 ) 党史学习

中国共产党自 1921 年成立至今，已成为一个拥有百

年党史、千万党员的政党。庞大的党员数量以及为民族

独立和解放、为人民幸福和安康做出的巨大牺牲和不懈

努力，都成为这个独一无二的政党拥有的光辉历史，也

成为历代学者研究和学习的对象。要想对中国共产党的

历史进行深入研究和学习，就必须深刻了解中共党史包

含的内容与精神，厘清中国共产党在发展壮大过程中所

经历的各项重大事件和决策。中共党史是对中国共产党

成立以来全部发展历程的记载，主要包括中国共产党历

次代表大会的情况、党章的不断完善过程、党在不同时期

的组织建设和发展状况、党领导全国各族人民进行革命和

建设的全部史实。中国共产党伟大光辉的历程铸就了丰厚

的历史底蕴，成为现代职业院校教育学生的最好材料。

当代青年大学生对中国共产党的历史进行更加深入

的学习，是培育和弘扬社会主义核心价值观的必然要求，

是提高大学生思想道德素养的重要手段。中国共产党的

光辉历史也是教育青年大学生的最佳素材之一，有着丰

富且深厚的教育功效。党和国家十分重视党史的教育功

能，高职院校将党史用好、用活，充分发挥其育人功能，

引导青年大学生成长成才，是党和国家的基本要求。全

国党史学习教育动员大会上，党和国家领导人高屋建瓴，

从历史、现实、未来贯通逻辑，从伟大社会革命和伟大

自我革命统一维度，深刻揭示党史学习教育的重大意义

和重要价值，用“学史明理、学史增信、学史崇德、学

史力行”对党史学习教育进行了全面动员和部署。响应

国家号召，认真贯彻落实党和国家政策部署，学习党史，

学好党史，是每一个青年大学生应有之意。

( 二 ) 实践育人

随着中共中央、国务院《关于加强和改进新形势下

高校思想政治工作的意见》的发布，实践育人逐渐成为

各个高职院校进行人才培养，完成立德树人任务的重要

途径。作为基于实践观形成的育人新方式，实践育人以

学生获得的课堂理论知识为基础，强调通过社会调查、

学习参观、生产劳动、志愿服务、科技创新、勤工俭学、

岗位实习等在内的具有综合性、应用性及导向性的实践

活动，使学生的兴趣得以激发，潜能得以发掘，个性得

以发展，在实践中对学生开展思想政治教育及综合能力

的培养，促进其成长成才。实践成为高校育人的课堂之一，
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这个实践的“大课堂”可以概括为认知性实践、交往性

实践、工具性实践和虚拟性实践四大类。实践育人的内

涵充分说明其对学生成才成长的重要意义，为学校进行

实践活动安排指出了方向，能够让学生更加积极地参与

实践，让学校更为合理地安排实践活动。

实践是学校为青年大学生开辟的第二课堂，是院校

完成教育任务的重要手段，是学生进行自我提升、检验

学习成果的重要形式。学生通过学习党史，从而提升自

己的思想道德修为，树立正确的价值观，都离不开实践。

有学者认为实践教学正是创造出使学生产生情感共鸣的、

符合思想政治教育要求的意识形态氛围的最有效手段。学

生在实践活动中进行党史学习，与历史人物产生情感共

鸣，将自己的感情融入党的发展历程，必然会受到极大

震撼和教育，自觉培育和践行社会主义核心价值观。对

学生进行有效的思想政治教育，实践活动必不可少。青

年大学生在形式多样、内容丰富的实践活动中学习党史，

必然能对自己进行思想洗礼，完成价值观的蜕变。

二、 党史学习与实践育人的联系

( 一 ) 党史学习增强实践育人力度

高职院校组织学生参与实践活动，除了要达到锤炼

学生专业技能的目的，更是为了培养学生的正确价值观

念，提高其思想政治素养。为此，实践育人成为高职院

校完成教书育人功能的有效途径。在进行实践育人活动

时，实践的主题和内容都是重中之重。毛泽东同志曾说：

“我们是历史主义者，给大家讲讲历史，只有讲历史才能

说服人。”历史理所当然地成为实践育人最重要的方向之

一，而中国共产党的历史又发挥着不可替代的重要作用。

高职院校以学习党史为目标，组织多种形式的实践活动，

让学生积极参与其中，通过中国共产党的光辉历史影响

和教育学生，能够极大地增强实践育人的效果。《高校思

想政治工作质量提升工程实施纲要》中提出，要“整合

育人资源，统筹发挥校内外自然资源、红色资源、文化

资源、体育资源、科技资源、国防资源和企事业单位资

源的育人功能”。中华大地上广泛分布着革命遗址和红色

资源，这是高职院校进行实践育人的宝贵资源。如果在

实践活动中合理运用各种红色资源，学习相关党史知识，

领悟其中的积极精神，一定能让学生在实践中更加明确

自己的方向，更加坚定共产主义信仰和信念。

( 二 ) 实践育人拓展党史学习深度

在实践育人过程中融合党史学习活动，既能让实践

活动变得生动有意义，又能使党史学习更有深度，让活

动参与者对党史更加了解。中国共产党的历史既是一部

党的成长史，又是一部党带领全国各族人民争取民族解

放和独立的奋斗史。中国共产党史诗般的奋斗历程为后

辈留下了极其宝贵的经验，这些经验需要后辈子孙认真

领悟学习，转变成自身的精神力量。邓小平指出：“历史

上成功的经验是宝贵财富，错误的经验、失败的经验也

是宝贵财富。”经验是历史给予人们的最好礼物，是一个

民族发展的宝贵财富。人们通过对历史经验的总结，能

够找出差距，发挥优势，在工作中扬长避短，为民族发展、

国家强盛找到一条最适合的路。实践活动能让课本上的

经验变得可触摸，可近距离感受，甚至亲身实践，这样

学习者可以加深对党的历史的认知，让党史学习变得更
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具深度。

三、 党史学习融入实践育人活动的路径

( 一 ) 调研红色遗迹

红色遗迹是党史学习过程中需要利用的最重要的资

源之一，其是党史最直接的体现，能够最真实地还原党

的历史。有学者认为革命历史纪念场所如革命博物馆、

纪念馆、党史馆、烈士陵园等是党和国家的红色基因库，

其景可感、其形可观、其质可触、其情可共，具有强烈的

感染力和影响力，可以激发学生的高尚情操，引导学生

树立对马克思主义的信仰、对中国特色社会主义的信念、

对实现中华民族伟大复兴中国梦的信心。因此，高职院

校在组织实践活动时可以开展对红色遗迹的调研，带领

学生感受和领悟遗迹中留存的红色精神，亲身体验中国

共产党留下的奋斗史实。由此，学生必然会受到强烈熏陶，

自发树立远大理想，培育和践行社会主义核心价值观。

( 二 ) 宣讲党史故事

中国共产党成长壮大的过程中留下了成千上万感人

至深、催人奋进的故事，这些故事里都蕴藏着中国共产

党拼搏奋斗、全心全意为人民服务的不朽精神。高职院

校在利用党史进行实践育人活动时，可以组建大学生党

史宣讲团，将一个个生动感人的党史故事讲给更多的人

听。在党史故事宣讲过程中，学生要深刻领会其中精神

才能讲得出彩，这必然对宣讲者本身也能产生深刻影响。

同时，中国共产党的历史是为中华民族与中国人民解放

事业英勇奋斗的历史，讲述了千千万万中华儿女为民族

独立和解放英勇战斗、奋进拼搏的历史，是每一个奋斗

的中华儿女的故事的集合。讲好党史故事，特别是为青

年学生讲好、讲透党史故事，能够深入教育青年学生，

激励他们树立远大志向，爱党爱国，为实现中华民族伟

大复兴中国梦贡献青春力量。

( 三 ) 寻访英雄前辈

一代又一代中国共产党人用汗水和青春书写了光辉

壮丽的中国共产党历史，现今仍有许多参加过革命和建

设的老一辈共产党人在世，他们是活的中共党史，是最

有力度的党史教育素材。高职院校在实践育人活动中可

以组织学生寻访老一辈英雄，听他们讲讲自己和共产党

的故事，感受澎湃昂扬的党史精神，能够有效激发青年

学生向先进学习的热情。参加过中国革命的英雄前辈见

证了党带领全国各族人民拼搏奋斗的过程，在生活中寻

访革命英雄老前辈，听听他们对中国、中国革命以及中

国共产党的认可与评价，是党史最真实的写照，不仅能

让学生记住历史，亲身感受历史，更能让学生从革命前

辈身上汲取力量，奋发图强。

( 四 ) 观看影像资料

中国共产党在带领全国各族人民进行民族独立、解

放和建设的过程中留下了许多优秀的影像资料，这些影

像资料真实生动地记载了中国共产党的发展奋斗历程，

反映了近代中国百年来最深刻的变化，体现了中国共产

党的党史文化精神。高职院校组织实践育人活动，可以

定期安排学生观看记载中共党史和体现共产党人精神面

貌的影像资料。学生在观影过程中感受旧中国面临的种

种难题和压迫，更深入地了解中国共产党为民族和人民

做出的巨大牺牲和贡献，能将中共党史深深刻在心上，

共产党人的精神会引领他们自觉树立为民族奋斗的目标，

自觉拥护党的领导，将自己的全部精力和青春都用到实

现中华民族伟大复兴中国梦上来。除了让学校筛选高质

量影像资料，也可以让学生寻找与党史有关的影像资料，

自己讲解他们所选影像内容的背景和体现的精神。由学

生自己选择、讲解并观看的影像资料，更能直击当代青

年大学生的内心，在他们内心深处埋下一颗爱党爱国的

种子。

对中国共产党历史进行深入学习，是党和国家对每

一个大学生提出的要求。在党史学习目标的指引下，高

职院校可以设立多种多样的学习实践活动。通过党史学

习实践活动，利用党史体现的精神引导和影响青年大学

生，培养他们树立正确价值观，完成为国育才、为党育

人任务。通过党史学习，青年不仅能了解历史，知民族

所受之苦，更会珍惜如今来之不易的美好生活，将自己

的青春理想与民族大计融为一体，为国家复兴繁荣拼搏

奋斗。在党史学习的目标指引下，实践活动就能有的放矢，

积极开展。大学生能在实践活动中学习党史，领会精神，

树立理想，制定目标，努力将自己锻炼成一个合格的社

会主义接班人和建设者；高职院校也能通过实践活动完成

党和国家赋予的育人目标。
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