
摘要：教书育人是教师的天职，职业教育的特殊性决定了职业教育工作复杂而艰巨。职业教育作为教育链中非常重要

的一环，需要家庭、学校和社会投入更多的精力，帮助学生茁壮成长。鉴于此，笔者通过实践总结了班主任工作方法，

为系好这一环增添力量，提高学生学习知识和为人处世的能力，使学生真正成长为能够担当民族复兴大任的时代新人。
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俗话说，“干一行，爱一行”。笔者从教多年，在班

主任岗位上收获颇丰，在此将获益的班主任工作方法与

同行分享交流。

一、 认识一个学生，从他的名字开始

面对新一届学生，班主任要通过自己的方式了解每

个学生，包括学生的优点、缺点、性格、家庭情况等。

知己知彼才能管好班级。笔者每次都采用相同的方法，

即一条龙记忆。具体方法为，从教室门口或靠窗户第一

位学生开始，让学生自我介绍（只说名字），第二位学生

重复第一位学生的名字并自我介绍，第三位学生重复第

一、二位学生的名字并自我介绍，以此类推。一方面，

这样做能够调动全班学生的积极性，增加学生之间的互

动和了解；另一方面，班主任可以记住学生的名字，并借

此大致了解每位学生的性格。记住名字只是了解学生的

第一步，但记住名字能最快拉近班主任和学生之间的距

离。试想班主任在第二次见面时能够说出全部学生的名

字，学生对班主任的印象肯定很好，很佩服自己的班主任。

另外，班主任还需了解学生的方方面面，如学生的优点、

缺点、性格、家庭情况等。了解学生就是了解整个班级，

了解班级才能做好班级的管理工作。

二、 班级无小事，责任你我他

班级是班主任的，也是每个学生的，笔者从教班级

每个学生都有参与班级管理与服务的机会。一个班级有

五六十位学生，每人一学期都有两次机会参与班级的管

理与服务。具体来说，每一位学生要全天负责全班学生

的到校情况、黑板的清洁工作、教室卫生的维持、及时

反映班级发生的事件。这样做，一方面，学生把班级管

理看成自己的事情去完成，久而久之可以培养学生的责

任感；另一方面，学生自己通过全天的管理与服务能够理

解和体会其他学生在管理过程中的辛苦，珍惜别人的成

果，学会感同身受，懂得感恩。此外，班级管理还需要

充分发挥班干部的先锋作用。相信先锋的力量与群众的

力量，班级管理变得时时有人管、事事有人管，班级就

一定会成为团结、奋进的集体。

三、 与优秀的人在一起，你也不会差

常言道，“教书育人是教师的天职”。在笔者看来，

育人教书更贴切，学生首先是人，其次才是学生。育人

是前提，育好学生会使学生学习事半功倍。关于育人，

笔者一方面晓之以理，给学生解释人为什么要接受教育、

为什么要读书、怎样读书；另一方面动之以情，通常采取

学生喜闻乐见的方式开展教学，如笔者一直给学生推荐

综艺节目《一站到底》，并从中挑选颇具教育意义的几期，

供学生观看。每次观看完，笔者都会请学生发言，讲述

自己的感想。实践证明，这档节目很受欢迎，每周班会

学生都积极主动地要求观看。

四、 每一朵花都有花期，让其尽情绽放

在笔者看来，每个学生都是一朵花，每朵花都有花期，

即每个学生身上都有独一无二的优点，班主任要做的就

是让其尽情绽放。第一，笔者会在班主任工作手册上按

照学生姓名罗列出每个学生的优点，利用班会认真说出

每个学生的优点，让学生感受到原来自己在教师心中是

这么美好，从而信心满满；有的学生优点较少，教师可以

夸大优点，以此激励学生；有的学生缺点明显，教师要善

于将缺点变成优点来谈。笔者经过实践发现，大部分学

生都变得更加阳光、自信。第二，充分利用每一位学生

的优点，使其服务班级。善于画画的学生，安排其出黑
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板报；善于唱歌的学生，让其在歌咏比赛中当领唱；善于

管理的学生，挑选其当班干部；等等。班主任要引导学

生在有限的学习中尽情发挥自己的优势，如花朵般绽放，

竞相开放的小花园一定是整个校园最美的风景。

五、 做好班主任的榜样示范工作

职业中学学生在学习生涯中接触最多的便是班主任，

而班主任的行为在一定程度上影响着学生，所以做好榜

样以言传身教非常重要。在与学生进行交流时，教师要

做到和蔼可亲、言行得体。要开展育人工作，还需要班

主任在与职业中学学生接触的过程中做到深入浅出，切

中问题要害。在学习方面，班主任的榜样示范作用也有

较为突出的体现。班主任既是一个班级的管理者，也是

一名出色的教师。只有班主任具有较为广阔的知识面，

有着较为丰富的兴趣爱好，才能够在教学中更好地对学

生进行引导。因此在开展教学时，班主任可以积极拓展

相关知识，让学生能够有更多的了解，使学生既收获了

更多的知识，也开阔了自身的视野。班主任在与学生接

触的过程中对学生有着潜移默化的影响，学生能够通过

与班主任的交流在无意间收获更多的知识。因此，班主

任必须做好榜样工作，使学生能够受到自身的正向影响，

学习到更多的知识。

六、 一视同仁，不要对学生有偏见

在一个班级中，不同的学生在性格、兴趣爱好以及

对于知识的掌握水平上自然是不同的，在行为准则以及

道德品质上更是如此。对于班主任而言，如果在对学生

进行教导的过程中，区别对待学生和处理问题，就会引

起学生的不满。因此需要班主任以平等的眼光来看待学

生之间存在的差异，根据不同学生的实际情况开展差异

化的教学活动，尽可能满足班级中每一位学生对学习的

需求，根据不同学生所擅长和不擅长的领域开展有针对

性的教学，这能够充分体现出班主任对学生的尊重。班

主任对学生的尊重是能够被学生感受到的，学生感受到

班主任的认真态度后，也会更加认同班主任的管理工作，

班主任后续的管理工作也能更加顺利地开展。对于班级

中的学困生，更需要班主任予以重视，使学生能够从班

主任处得到心理安慰，进而更好地投入学习，不放弃学

习才能够有所进步。从某种程度上讲，学生对学习的兴

趣受到了班主任的影响。如果班主任鼓励学生，学生就

有学习的动力；如果只是一味地打击学生，学生就会越来

越厌烦学习。一个优秀的班主任并不会因为学生学习成

绩的好坏而偏袒学生。作为中职班主任，更要用爱来感

化学生，让学生能够积极地参与教学活动；耐心给予每

一位学生指导和帮助，让学生能够真正从班主任这里感

受到关怀。班主任更要了解班级中每一位学生的闪光点，

积极抓住一切机会对学生进行引导，让学生能够有更多

的发展空间。

七、 加强与学生的沟通，给学生自由发展的

空间

随着社会的不断进步，在当今时代，人们越来越追

求民主和自由。在与中职学生的相处中，班主任也要践

行这一理念。建立良好的师生关系便是最为关键的一步，

中职学生每天接触最多的就是班主任，因此班主任与学

生进行沟通和交流并非难事。特别是一些年轻的班主任

与学生之间有更多的共同话题，这是班主任与学生交流

的好机会。班主任可以根据每一个学生的性格特点以及

心理发展情况与学生进行沟通，以此更好地理解学生的

言行和动机，对学生开展教育活动也会变得更加准确。

学生也可以向班主任倾诉自己在学习和生活中遇到的困

惑，班主任可以适当给予学生相应的建议和指导。心理

沟通和情感沟通是非常重要的一项工作，需要班主任予

以重视。在管理班级的过程中，学生占主体地位。班主

任要适当给予学生自我发展的空间，相信学生的自我约

束力和班干部的管理能力，对待学生一视同仁，在班级

中建立人人平等的班级管理原则。只有这样，班主任才

能赢得班级中学生的信任，此外，也可以让犯错的学生

吸取教训，树立公平公正的形象，对于班主任日后工作

的开展也将更加有利。

教育是一项复杂的工程，家庭、学校、社会、学生

自身都需要参与其中。作为学校中坚力量的班主任在教

育中举足轻重，笔者相信，只要班主任用心去守护每一

位学生，职业中学的学生一定会在他们的舞台上充分发

挥自身的魅力，真正担当起时代新人的使命。
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