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摘要：由于教育资源有限，部分农

村幼儿园难以开展过多的户外游戏

活动。目前，部分农村幼儿园开展

户外自主游戏活动全凭幼儿园自己

摸索，都是一些传统的游戏活动，

缺乏新意。文章针对农村幼儿园这

一独特集体，进行案例分析和观察，

最后得出结论，为当下农村幼儿园

的发展提供指导性的建议和意见。
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一、 农村幼儿园的发展现状

有一所民办幼儿园，两年前被

一位有教育理想，想要改变当地教

育现状的大学教师接手。在两年的

时间里，因为园长的口碑，幼儿园

人 数 从 原 先 的 20 多 名 增 加 到 现 在

的 84 名， 共 设 5 个 班。 在 84 个 家

庭中，只有 3 个家庭的家长是教师

或者公务员。园长认为造成家园沟

通困难的根本原因是家长教学理念

落 后。 经 常 有 家 长 对 他 说：“ 如 果

孩子在幼儿园不听话，你可以打他

的。”“老师，能不能在幼儿园放学

之后布置点作业？”“为什么不教点

数学和拼音，这样孩子上小学以后

跟不上啊。”这样的问题不胜枚举。

面对这些情况，园长阅读大量相关

书籍，对教师进行了多次培训，开

展一次又一次的家校沟通，告知家

长一些具体的家庭教育方法，但仍

旧收效甚微。《幼儿园教育指导纲要

（试行）》中明确指出：“幼儿园应加

强与家庭、社区的密切联系，要积

极创造条件，要充分利用家庭、社

区及周边自然环境的教育资源，拓

展幼儿生活和学习的空间。”在这样

一种教育理念的引领下，很多农村

幼儿园因地制宜，利用户外的自然

资源，进行户外课程的开发与实施。

二、 农村幼儿园难以开展游

戏活动的原因

在教育竞争愈发激烈的社会背

景之下，农村幼儿园家长想要孩子

赢在起跑线上，在学前阶段让孩子

读书写字，甚至学英语的诉求也变

得能够被理解。家长相信知识改变

命运，在学前教育阶段也应该多学

点知识。幼儿整天都在玩游戏，“不

干正事”的表象让家长产生焦虑。

邻水县坛同镇中心幼儿园的园长龚

玲，会在小班孩子报名之后，正式

入园学习之前，让园内的教师、行

政人员带领家长参观校园，并且只

要家长愿意，可以随时到幼儿园观

摩。教师向家长讲解园内的区域和

课程设置分别渗透着哪些相关经验

的发展。家长的期望幼儿园实际上

都能满足，只不过是用一种符合幼

儿学习规律的方法。坛同镇中心幼

儿园的签到活动渗透在幼儿三年的

学习生活之中。小班上学期的签到，

幼儿只需要画出自己喜欢图形即可；

小班下学期开始让幼儿关注自己的
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学号，渗透数字的练习，后续会开

展让学生按学号轮流当选值日生的

活动；到中大班，再要求学生把名

字、学号一一对应。坛同镇中心幼

儿园的教师会将当天班上的孩子的

特殊情况详细记录在纸条上，如喝

水、饮食等情况。对于孩子有变化、

有改善的情况，在放学时，教师要

主动和家长进行交流，交代注意事

项和一些可以改善情况的具体做法。

针对小班家长最关心的餐食情况，

每个周的食谱会固定更新在公众号

上，方便家长查阅。通过这些方法，

让家长感受到自家的孩子在幼儿园

里是被关注的，教师是真的用心在

关注孩子的成长，为孩子的发展投

入心血，让孩子和家长都感受到自

己被看见、被尊重。在农村幼儿园

中，外出务工的家长比比皆是。如

何 让孩子们体会到自己是被尊重、

被看见的呢？龚玲园长说：“家长如

实地告知，孩子反而能尽快调整；如

果因为担心而选择用善意的谎言欺

骗孩子，孩子反而会有被抛弃的感

觉，需要更长的时间来调节情绪。”

三、 农村幼儿园开展户外自

主游戏活动的内涵和策略

自主游戏活动中，农村幼儿园

面临的挑战远远大于城市里的幼儿

园。自主游戏作为农村幼儿园活动

教育的重要组成部分，农村幼儿园

和城市幼儿园也有很多相同之处。

比如，共同的焦虑感：都害怕孩子输

在起跑线上。这就需要园长或教师

用自己的专业去影响家长，缓解家

长的焦虑，把在教师看来常态化的

儿童经验发展用语言或者文字的形

式向家长呈现，让家长看到在游戏

化的学习中渗透着学习经验的发展，

而不只是简单的“疯玩”, 让家长感

受到自己的孩子被关注，自己所做

的努力没有被忽视。教师渐渐取得

家长的信任，家长才会配合教师的

工作，信任教师的方法指导。教师

为了孩子的发展所做的努力、用心，

家长都能看见。农村幼儿园中，奋

斗在教育一线，努力想要改变农村

幼儿园现状，为幼儿教育做好保障

工作的幼儿园园长、教师，都值得

被看见。

如何开展农村幼儿园的自主游

戏呢？幼儿主要通过自身的感官来

探索世界，在户外活动中，幼儿自

主地与自然环境进行互动，获得体

验，丰富经验。幼儿通过户外体验，

萌发热爱自然、热爱劳动的情感。

为了让幼儿有充足的户外体验，幼

儿园创设了“开心运动”。开辟兴趣

户外活动的幼儿园不少，但大多是

供幼儿“远观”而不能“近玩”，更

难以保证锻炼的持续。幼儿园聘请

当地有经验的教练全天候管理幼儿，

制订了一份清晰的计划表。为了让

幼儿发现户外运动的奥妙、体验户

外运动的乐趣，幼儿园结合主题课

程的实施开发了一系列户外活动：幼

儿在阳春三月激情挥洒汗水，在金

秋十月攀岩……通过参与户外锻炼，

幼儿学会了各项体育技能，感受了

运动的乐趣。幼儿园对户外运动的

环境进行了规划，充分利用园内的

空地开展训练，形成兴趣锻炼课程，

课程类型丰富，有射箭、骑马、跆

拳道等。每个班级选择一项运动，

自己设计运动方式并且合理利用空

闲时间，帮助幼儿养成运动习惯。

在体育锻炼的体验中，幼儿了解到

体育锻炼的乐趣，促使身心健康发

展，感受到了自然的奇妙，更感受

到一分耕耘一分收获。户外锻炼分

为两个部分，一是班级小体育场，

二是幼儿园的大体育场。班级小体

育场在班级自然角中，是幼儿探索

自然的窗口，幼儿通过锻炼方式的

比较，促进观察与思考。教师把在

班级小体育场中的成果，在幼儿园

大体育场中展示和分享。幼儿园利

用大阳台创设了锻炼乐园，延伸开

展各项体育活动，并在体育活动的

基础上进一步开展兴趣游戏，让幼

儿了解体育锻炼与游戏之间的关系，

不断激发幼儿探索的愿望。同时体

育场也是幼儿最好的运动和培养兴

趣的场所，体现运动与生活的融合。

户外游戏是游戏也是运动。教师充

分根据幼儿园的自然资源，规划适

宜的游戏环境，如利用树林创设了

CS 野战区，幼儿在游戏中得到了身

体锻炼；如在沙水区设计“淘宝”游

戏，幼儿运用工具进行挖、掘、挑、

搬、运等，从而进一步锻炼农村幼儿，

能够进一步激发幼儿的兴趣，促进

幼儿身心健康全面发展。

农村学前教育被当地乡土文化

滋养着，有着各自的特点。新课改

下的农村教育进一步突显了中国教

育的新模式、新内容，更是中国教

育发展的新渠道，未来的农村户外

教育更是在深化改革中茁壮成长，

农村户外运动也会逐步深入一线基

层，全面铺开。

参考文献

[1] 周小华 ,魏建海 .民族地区农村幼儿

园户外活动状况 :以甘肃省Z县为

例 [J].陕西学前师范学院学报 ,2019 
(4):50-55.

[2] 陶夏 ,段文静 .乡村教师缘何“留不

住”:基于一位农村小学教师的叙事

研究[J].教育学术月刊,2021(8):65-71.

作者 / 赵红菊

单位系甘肃省定西市临洮县漫洼乡中心幼

儿园

5

总第 206 期 一线教师论坛


