
马克思主义认为，劳动创造了人和人类社会。劳动

教育是我国教育体系的重要组成部分，开展劳动教育是

教育教学工作的重要环节。

进入新时代，信息科学技术高速发展，大数据、人

工智能、虚拟现实等网络新技术已深入生活的各个方面，

新技术的应用改变了传统的劳动方式，简单重复性的劳

动逐渐被取代，诞生了以劳动时间灵活化、劳动管理虚

拟化为特征的复杂的复合型多样化劳动形态。新时代劳

动的性质与类型发生了非常大的变化，进一步明确劳动

教育的内涵特征和时代价值，对于有效实施新时代劳动

教育有着非常重要的现实意义。

一、 新时代劳动教育的内涵特征

新时代的劳动教育坚持综合育人理念，更加强调德

育、智育、体育、美育、劳育“五育”并举、协同育人，

旨在系统提升受教育者的劳动素质，促进其全面发展。

劳动教育旨在培养学生的劳动观念，倡导学生开展劳动

实践，养成吃苦耐劳的习惯，培养学生良好的职业道德，

塑造学生的工匠精神。新时代劳动教育彰显立德树人的

价值理念，要着力培养具有表达沟通能力、技术技能、

解决问题能力等综合能力的新型人才。让学生动手实践、

出力流汗，加强锻炼、磨炼意志，培养学生健全的人格，

促进学生的全面发展，是劳动教育落实立德树人的重要

环节。

( 一 ) 坚持综合育人理念

劳动教育与生产实践相结合，不仅能提高生产实践

的效率，还能培养出全面发展的复合型人才，提高人才素

质、道德修养、劳动技能，促进人的全面进步。劳动教

育具有树德、增智、强体、育美的综合育人价值，全社

会必须高度重视，把劳动教育贯穿于人才培养的全过程。

新时代劳动教育作为全面发展的人才教育体系的重要组

成部分，要与德育、智育、体育、美育融合同行，发挥树德、

增智、强体、育美的综合育人价值。

以劳树德。人们的劳动情感、吃苦精神、奋斗精神、

担当精神、进取精神、敬畏与感恩之心、坚韧的毅力等

高尚的品德，都是在兢兢业业工作、踏踏实实奋斗的实

践中升华而成的。学校要通过劳动教育使学生在劳动实

践中形成独立自主、勤劳俭朴、艰苦奋斗的高贵品质，

在参加劳动实践中增强学生的自信心，使其形成乐观的

良好品质，让学生锤炼品格、磨炼意志，使“劳动最光荣、

劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽”的价值观根植

于学生内心。

以劳增智。作为创造性活动，劳动是不断积累经验

与教训、启迪智慧的过程。人类的知识和智慧离不开身

体力行的劳动实践过程。开展劳动教育可以使学生在实

践中深化对理论知识的理解和应用，推进学生的智力发

展，提升学生的认知能力和创造能力，掌握新时代需要

的相关知识和技术等。

以劳强体。劳动不仅造就了人的语言等，而且促进

了人的身体成长和健康发展。劳动中，肉体的劳累、辛

苦与精神的耐力、毅力相伴，生理的紧张和精神的专注

与投入相随，知识的运用与创造性发挥协同作用，是文化、

认知对肉体、精神、心理的激活和磨砺，更是多方面的

高度融合、协调统一。劳动实践不但能够强身健体，促

进身体各方面生理机能的协调，而且能磨炼意志，增强
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抗挫折能力。脑力劳动之后的劳动过程可以减轻学生的

学习压力，使学生的脑部神经系统得到发展，对学生的

心理健康也有重要的促进作用。

以劳育美。劳动不仅创造了美好世界、美好生活，

还培育了美好向上的精神追求。劳动是能体现审美精神

的实践活动，劳动中产生了人类的审美感受。在劳动教

育过程中，学生体验了劳动的自然美好，对“劳动最美丽”

的切身感受会更深刻，会更好地把握人与自然之间的和

谐共生关系。劳动教育可以促进人的审美追求，学生接

受劳动体验是进行美学教育的重要形式。

新时代劳动教育要融合树德、增智、强体、育美等

多种形态，形成一个全员、全方位、全过程育人的劳动

教育新格局，积极倡导综合育人的价值理念，促进学生德、

智、体、美、劳全面健康发展。

( 二 ) 彰显立德树人的价值理念
新时代劳动教育有助于学生劳动素养的培养，有助

于学生形成正确的劳动价值取向，正确认识劳动是社会

物质财富和人类精神财富的来源，深刻领悟劳动创造人

和人类社会、创造世界、创造历史的道理。通过劳动，

学生能够正确认识到依靠辛勤、诚实、合法的劳动才能

创造美好的生活，进而尊重和热爱劳动。传统的劳动教

育主要侧重传授与劳动有关的知识、技能、方法等，忽

视对学生的劳动价值观、劳动精神等深层次素养的培养，

难以使学生养成尊重和热爱劳动的良好品质。在新时代劳

动教育的实践过程中，教师要突破传统教育的局限，以

提高学生的综合素质为核心，促进学生的全面发展，让

学生在劳动中体会到劳动最光荣、劳动最伟大，促进社

会形成尊重劳动、崇尚劳动的良好氛围。

新时代劳动教育不仅能够帮助学生树立正确的劳动

价值观，还能使学生形成正确的世界观、人生观、价值观。

劳动在人类的生存发展中具有重要的作用与价值。通过

劳动教育，使学生认识到劳动不分贵贱，尊重普通劳动者；

通过参与劳动过程，培养学生的自立自强意识和为人民

服务的意识，培养其奋斗、创新、奉献的精神，强化其

社会责任感；加强劳模精神、工匠精神宣传，为学生提供

可学习的价值典范。新时代劳动教育旨在使学生在劳动

体验中涵养德行、升华人格，充分发挥劳动教育的价值

导向作用。

二、 新时代劳动教育的时代价值

( 一 ) 有助于个体全面充分发展
新时代劳动教育是提高教学质量、落实立德树人的

重要途径和载体，能让学生在实践中认识劳动的本质，

形成尊重劳动、热爱劳动、以劳动为荣的人生观和价值

观，增强劳动意识，提高劳动技能，形成正确的劳动观念，

把个人职业规划与国家发展需要结合，树立共产主义远

大理想。

伴随科学的发展和现代信息技术的进步，社会分工

日益细化，劳动新业态日渐增多。新时代既为广大学生

施展才华、成长成才提供了广阔的空间，也对广大学生

的劳动素质提出了更高的要求。“实干才能兴邦”，广大

学生只有练就过硬本领，成为知识型、创新型的高素质

劳动者，才能担当起中国特色社会主义建设重任。新时

代的劳动教育以提升学生劳动素养、促进学生全面发展

为目标，强调有助于提升劳动者综合素质的相关知识、

技能、思维等的学习，有助于培养有专业本领的时代新人。

( 二 ) 有助于社会关系朝着公正有序方向发展
劳动创造财富，为人类谋福利，促进人的全面发展。

在社会主义核心价值观的弘扬方面，加强和改进劳动教

育，有利于让尊重劳动、尊重知识、尊重人才、尊重创

造的良好风尚在全社会蔚然成风，让辛勤劳动、诚实劳动、

创造性劳动成为社会成员忠实崇尚的生活准则，让劳动

光荣、创造伟大的浓郁文化氛围和精神力量浸润人心。

加强劳动教育有助于形成爱劳动、会劳动的社会氛

围，营造尊崇劳动、劳动最关荣的社会风尚。开展劳动

教育，特别是青少年时期的劳动教育，有利于学生认可

劳动价值观，让学生在青少年时期养成劳动习惯，从日

常小事做起，在家庭生活、学校实践中锻炼自己，提高

劳动技能，形成劳动最光荣、劳动最伟大的价值观。从

哲学层面来看，劳动教育不仅能实现个体内在力量的展

现与再认识，而且能在个体与其他力量的交互作用中培

育个体的社会服务意识和责任感，促进形成无私奉献、

团结友爱的社会风气。

教育家陶行知先生指出，学校要培养“劳力上劳心

的人”。在“双减”背景下，学校可以留出更多的时间培

养学生的劳动技能、劳动兴趣、劳动情感等。与时俱进

的劳动教育，有利于为实现国家富强、民族振兴、人民

幸福的“中国梦”源源不断地输送热爱劳动、勤于劳动

的高素质劳动者，培养忠于国家、志向高远的社会主义

建设者和接班人。（作者单位系上海中侨职业技术大学）
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