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高校英语教学中融入
中华优秀传统文化的路径分析

高校英语教学与中华优秀传统文化的融合，

能够促使英语课堂以西方文化输入为主逐渐转

变为中西文化并重、中西文化双向输入，这样

不仅能够增强大学生的文化自信和民族文化认

同感与责任感，同时能够引导大学生在包容和

开放的文化环境下提升对世界多元文化的鉴赏

力，加强中华优秀传统文化的弘扬与传承。

一、 高校英语教学中融入中华优秀

传统文化的意义

中华优秀传统文化中包含的思想观念、精

神内涵、道德规范以及意志品质等内容都承载

了先辈的智慧，蕴含着丰富的精神文化和育人

元素，对当下教育事业的发展具有重要价值。

( 一 ) 提高学生的人文素养
中华优秀传统文化蕴含的教育价值对于提

高学生的人文素养有重要的作用。在英语教学

的过程中融入中华优秀传统文化，能够帮助学

生更好地理解中华优秀传统文化的内涵与意义，

同时促使学生主动对中西方文化进行对比分析，

对多元文化进行了解，从而使学生的文化底蕴

得到进一步提升，提高学生的文化素养。

( 二 ) 帮助学生建立正确的价值观

中华优秀传统文化包含许多具有教育意义

和价值的典故，将这些典故与高校英语教学进

行有机融合，能够激发学生的学习自觉性和积

极性，同时借助典故的价值和内涵引导学生树

立正确的价值观。正确的价值观和人生态度是

大学生成长过程中不可缺少的精神品格之一，

中华优秀传统文化与英语教学的融合，可以让

价值观教育更具吸引力，让英语教学变得更加

丰富有趣，这对培养学生正确的价值观和人生

态度意义重大。

( 三 ) 有利于中华优秀传统文化的传承与

弘扬

改革开放以来，我国与其他国家之间的文

化交流愈发频繁，我国在吸收西方文化精髓的

同时要积极弘扬与传播中华优秀传统文化，使

中华优秀传统文化在国际上更具影响力。这对

摘要：高校英语教学对于培养学生英语综合运用和实践能力有着非常

重要的作用，其对于培养学生跨文化交际能力以及促进学生未来职业

发展也有着非常重要的价值。将中华优秀传统文化融入高校英语教学

中是英语教学改革的大胆尝试，也是推动中华优秀传统文化在大学生

群体中传承与发扬的重要举措。文章分析了高校英语教学中中华优秀

传统文化的融入价值、现状和路径，旨在为高校英语教学改革与创新

奠定良好基础。
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英语教学与中华优秀传统文化的融合力度提出了更高

的要求。英语教学与中华优秀传统文化的有机融合有

利于学生流利地使用英语表述、传播与弘扬中华优秀

传统文化。

二、 高校英语教学中中华优秀传统文化

的融入现状

随着我国在国际上的影响力越来越大，高校英语

教学体系的建设开始注重将中华优秀传统文化融入其

中。但是受传统教学模式和理念的影响，两者之间的

融合存在一些问题。

( 一 ) 部分学生对中华优秀传统文化缺乏兴趣

受到传统学习理念的影响，部分大学生在学习英

语的过程中缺乏对中华优秀传统文化的认知，对于传

统习俗、诗词歌赋、绘画、书法等相关内容的表达知

之甚少，反而对当下较为流行的快餐文化、娱乐圈等

内容较为推崇。除此之外，部分大学生对与自身生活

相距甚远的历史文化较为陌生，使其在学习与中华优

秀传统文化相关的英语的过程中缺乏积极性和主动性。

在不具备文化熏陶的背景下在学生的英语学习中融入

中华优秀传统文化，并不能够达到预期的学习效果。

( 二 ) 教材中关于中华优秀传统文化的内容较少

目前，高校英语教材中的内容具有较强的实用性，

多与欧美文化相关，即使存在与中华优秀传统文化相

关的内容，篇幅也很短，甚至只有寥寥数语。除此之

外，高校英语教学更加注重目标语言的教学，忽视了

中华优秀传统文化的重要性，这使得部分学生盲目地

模仿和追捧西方文化。在教材中难以找到中华优秀传

统文化相关内容，导致教师难以找到学生学习中华优

秀传统文化的兴趣切入点。

( 三 ) 部分教师对中华优秀传统文化的教学融

入不重视

近年来，高校英语教学一直都在进行改革，但部

分院校只改变了英语教学的模式和方法，对中华优秀

传统文化因素在教学中的渗透融入没有给予足够的重

视。在整个授课的过程中，教师对于语言的讲授会占

据大量的时间，对中华优秀传统文化的教授时间较少。

除此之外，很多英语教师毕业于英语专业，在校期间

学习到的知识以英语国家相关文化和语言基础为主，

接触到的中华优秀传统文化较少，这导致教师对中华

优秀传统文化的讲述和传播不够重视，进而影响英语

教学的深度和广度。

( 四 ) 部分教师没有形成良好的教学方法和理念

现阶段高校英语教学过程中，教师常用的教学法

主要包括游戏教学法、项目教学法、分层教学法等。

虽然这些教学方法有效弥补了传统教学模式的缺陷，

但是部分教师在应用的过程中存在着一定程度的照搬

照抄，整个教学过程过于依赖学生的自主性，忽视了

学生德才兼备的发展思想。中华优秀传统文化蕴含着

优秀的教学理念和方法，如因材施教、学思并重、见

微知著等，但部分高校英语教师对这些优秀教学理念

和方法的认知和应用不到位，在一定程度上影响了中

华优秀传统文化与英语教学的有机融合。

三、 高校英语教学中中华优秀传统文化

的融入路径

( 一 ) 做好前期准备工作

高校应当以院校发展、学生特点以及社会发展需

求等多个方面为基础做好相关调研工作，分析实际需

求与人才培养之间的关联性和差距，从而让整个人才

培养方案更具针对性，做到有的放矢。例如，企业对

于人才的合作能力、沟通能力以及创新能力等有较高

的要求，因此在英语教学过程中，中华优秀传统文化

融入应当从德育、品行等多个方面进行综合考虑，培

养学生持之以恒、见微知著、创新等素质能力，从而

更好地满足企业的人才需求。

中华优秀传统文化包罗万象，高校英语教师在将

其融入英语教学的过程中，要加强对中华优秀传统文

化的分类和整理，寻找出适合英语教学且能够被学生

快速理解和接受的内容，并且根据学生的学习特点和

所处阶段特征进行针对性的教学。例如，简单的人物

介绍和背景介绍可以作为初级教学内容，而《论语》《孟

子》等内容可以作为思辨类教学题材；在讲解饮食文

化相关内容时，教师可以将中华优秀传统文化中的八

大菜系的食谱、制作流程以及用餐礼仪等融入教学过

程中，让学生认识到中西文化之间的差异，并且更好

地用英语表达中国餐饮文化，同时在日常生活中养成

良好的饮食习惯。

( 二 ) 合理选择与规划教材内容

教材内容对学生英语综合能力以及传统文化素养

的提升有着较为直接的影响。面对当前高校英语教材

存在的不足，高校应当对教材内容进行合理选择与规

划。教材作为教学的主要依据，应当提升中华优秀传

统文化相关内容的比例。高校可以选择通用教材，也
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可以选择校本教材，还可以组织专业教师进行教材的

编写。无论选择哪种教材，其内容都要包含中华优秀

传统文化内容以及西方文化两种文化教学资源，通过

中西方文化的对比，实现对学生听、说、读、写、译

等语言技能的培养。具体而言，教材内容中的中华优

秀传统文化包括中华优秀传统文化通识内容及基于专

业岗位的中华优秀传统文化内容。

第一，中华优秀传统文化通识内容。高校英语

在融合中华优秀传统文化的过程中，需要将中华优秀

传统文化通识内容融入其中。例如，保家卫国、文化

复兴的信念，敬畏自然、关爱社会的优良传统，讲仁

爱、守诚信、崇尚正义的理念等中华传统美德。同时，

通识内容适用于各个专业的英语教学，能够与西方文

化进行宏观的对比与分析，引导学生正确处理不同语

言与文化之间的关系，提升学生的跨文化交际意识与

能力。

第二，基于专业岗位的中华优秀传统文化内容。

在通识内容教育基础上，教材应当增加基于专业岗位

的中华优秀传统文化内容，满足个人发展需求的同时

对英语教学内容进行拓展与补充，找准中华优秀传统

文化与学生专业岗位之间的契合点。例如，对于建筑

专业类学生而言，在英语教学的过程中可以考虑将我

国传统的建筑文化融入其中，对传统建筑文化进行深

入剖析，并且与西方的建筑文化进行对比，以“和而

不同”的态度来处理不同文化之间的关系。

( 三 ) 合理设计教学活动

教学活动的合理设计对中华优秀传统文化在高校

英语教学中的融入效果提升具有重要的作用。在教学

活动设计过程中，高校英语教师应当借助中华优秀传

统文化设计更加丰富的教学活动，从而达到预期的教

学效果。例如，借助历史典故锻炼学生的听力，利用

传统节日介绍锻炼学生的口语，通过民俗民风等的讲

述锻炼学生的英语阅读能力和表达能力，利用优秀诗

词翻译锻炼学生的写作和跨文化交际能力。在课后活

动中，教师可以利用影视配音、中西文化英语辩论大

赛、民俗民风展示、爱国主题英语网站创立等活动帮

助学生复习和巩固所学知识。与此同时，为了能够让

英语教学活动与学生的专业特色有机融合，教师要根

据专业实际情况合理设计教学活动。例如，对汽车专

业、建筑专业等学生，教师可以在英语教学过程中讲

述我国传承已久的工匠精神，并为学生介绍拥有工匠

精神的杰出代表人物，从而为弘扬工匠精神营造良好

的环境。

( 四 ) 注重因材施教
在高校英语教学过程中融入中华优秀传统文化，

教师要根据学生的特点有针对性地选取合适的中华优

秀传统文化作为教学内容，适当调整教学方法，真正

做到因材施教。例如，考虑到不同学生英语基础和学

习能力的不同，在利用中华优秀传统文化进行英语教

学的过程中，部分教师使用了分层教学法，根据学生

的英语水平将学生分成不同的等级，并且为学生设置

不同的中华优秀传统文化教学内容；部分教师还会通

过游戏活动以及团队合作方式将英语词汇、句子等串

联成故事，这样不仅能够增强学生的学习兴趣，还能

按时完成教学任务，达到良好的教学效果，真正做到

因材施教。

( 五 ) 加大中华优秀传统文化的宣传力度
英语是学生的必修课程之一，高校学生往往会将

大量的时间和精力投入英语课程的学习中，很多学生

为了通过四、六级英语考试而将更多的精力放在英语

语法的学习上。相反，中华优秀传统文化对学生而言

并不是必须要学习的内容，这导致很多学生对学习中

华优秀传统文化不重视。面对这样的情况，高校要加

强中华优秀传统文化的宣传力度，在日常教学过程中

引导学生养成良好的学习中华优秀传统文化的习惯，

并且通过举办丰富多彩的文化活动激发学生的学习兴

趣，进一步扩大中华优秀传统文化的影响力。

( 六 ) 提高教师基于中华优秀传统文化的授课
能力

中华优秀传统文化源远流长、博大精深，在将其

融入高校英语教学的过程中，教师必须对其足够了解，

这样才能有目的、有选择性地将其融入英语教学过程，

并且充分发挥出其教育价值和作用，使英语教学工作

发生质的改变。这要求高校致力于提高教师基于中华

优秀传统文化的授课能力。

综上所述，为了能够有效提高学生的英语综合运

用能力，教师在教学过程中可以考虑将中华优秀传统

文化融入其中，对英语教学模式和方法进行改革，让

学生能够从中华优秀传统文化中汲取更多的文化素养，

进而有效提高英语教学的整体水平。（作者张娥系河北

科技师范学院讲师，作者张学丽系河北科技师范学院

副教授）
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