
“预学”先行：
小学语文预习作业的设计与使用
周  㑇

摘 要：对 于 小 学 高 年 级 的 学 生 来

说，预习不应只停留在单一的熟读

课文、自学生字词等阶段，更应该

关注学生思维的有效参与。作为教

师，要引领学生从“预习”向“预

学”转变，制定出有指引性的“预

学单”，在任务目标驱动下，使学

生有方向性和目的性地深入思考教

材内容，潜移默化地学习解决问题

的方法。“预学”不仅是为了实现

真正有效的课前预习，更是为了达

到让学生学会学习的目的。
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一、 改变目标设置，渗透学法指导

“预学”是一种有目标指导的自主学习，它是预习作业，但又超越

了一般的预习作业。它主要引导学生学会预习，让学生在“先学”的

过程中习得学习方法，帮助学生养成自主学习的习惯，真正实现“授

人以渔”的教学目标。笔者在设计高年级语文“预学单”时，主要内

容除了有字音字形、语文朗读、脉络梳理，还会涉及学会质疑、课后

问题、拓展阅读等内容，来帮助、引导学生进行相应的思维活动。

在部编版语文五年级下册第七单元第一篇课文《威尼斯的小艇》

的“预学单”中，笔者设计了“我会提问”版块，这样的方式可以帮

助学生树立主动提问和思考的意识，也引发了学生的思考。威尼斯的

小艇是什么样子的？小艇与威尼斯之间有何关系？……学生的疑问都

很有价值，带着问题去读课文，一定会更有收获。

每篇课文的课后问题都体现了编者的编写意图，在听课前先对这

些问题进行思考，上课才会有所准备、有的放矢。在这篇课文的“预学单”

中，笔者结合课后练习提问：“读了课文，你知道作者围绕小艇写了哪

些方面的内容？”这样可以帮助学生在梳理课文时进行思考，也为课

堂的重难点做了提前预估，可以有效提高课堂效率。

在“预学单”最后，笔者设计了“我会查资料”版块，让学生利

用查询网络、书籍等方法了解威尼斯及威尼斯的小艇。这样开放式的

查资料方式能帮助学生进一步了解威尼斯及其小艇，拓宽学生的知识

面，同时为学生上课时理解小艇在威尼斯的重要地位打好基础。

有效预习语文课本不仅可以提高课堂效率，更能让学生理顺学习

思路，学会自学，在今后的学习过程中即使离开“预学单”，也能游刃

有余地自主开展学习，这才是“预学单”最重要的价值。

二、 突出单元主题，关注单元整体

部编版小学语文教材在编排上的一个突出特色就是对每个单元的

内容进行了主题性的编排，同一单元的课文都由一根主线串联，或为

同一主题思想，或为同一语言训练点。在单元主题教学中，要落实主
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题教学内容，教师首先要有单元的整体意识。教师在

指导学生预习时，如果能围绕单元主题特点进行指导，

针对不同课文制定将单元目标贯穿其中、有较强指向

性的“预学单”，将有效提高预习和课堂教学的效率，

从而培养学生的语文综合素养。

在新单元第一篇课文预习中，笔者都会在“预学

单”中有意识地设置关于单元导语与目标的问题，旨

在让学生了解教材的编写意图，形成单元的整体观念，

在接下来的预习过程中可以更加关注这个单元的特点，

对整个单元及主题形成更加立体的认识。

部编版语文五年级下册第七单元学习的目标之一

是体会静态描写和动态描写的表达效果。在五年级上

学期第七单元四时景物主题单元，学生已初步体会课

文中的静态、动态描写。在此基础上，本单元进一步

凸显其表达效果。因此在单元第一课学习的基础上，

第二课《牧场之国》的“预学单”中，笔者大胆设计

了这样的问题：“文章的语言很美，你能找到这篇课文

中的动态描写或静态描写吗？选择特别打动你的句子，

在书旁写写批注”。这样的问题引起了学生对文本语言

的关注和思考，也给了学生自由表达感受的机会。关

注了单元目标，又有了前一课的学习基础，学生在“预

学单”的指引下预习更有方向，批注内容也十分丰富。

三、 以学情为基础，开展分层“预学”

对于小学高年级的预习活动，教师在其中应该起

到引导的作用，对学生的“预学”不应苛求完全正确，

不能要求得过于死板。教学中教师应考虑学生的接受

能力，要求也应由低到高，由简单到复杂，循序渐进。

“预学单”的内容设置要体现知识的层次性，让不同层

次的学生在学习新知识时都能有所收获。

本单元的第三篇课文《金字塔》是一篇略读课文，

由两篇文体不同的短文组成，用两种完全不同的方式

来写金字塔。金字塔作为世界七大奇迹之一，一直笼罩

着一种神秘色彩，学生对这样的世界奇迹十分感兴趣。

这篇课文是学生开展自主学习非常好的载体。笔者在

设计“预学单”时主要设置了“识字加油站”“课文早

知道”“我会找资料、还会提问题”几个版块。“预学单”

中，第一层次可以帮助学生消除阅读障碍；第二层次

让学生想想两篇短文分别介绍了关于金字塔的什么内

容，并让学生关注两篇短文不一样的表达方式，让学

生有意识地在预习时进行课文内容的自主梳理，同时

为课堂的重难点突破做铺垫；第三层次充分利用学生

的兴趣和求知欲，让学生体验作业的乐趣。笔者引导

学生在预习时关注文章旁的批注，并挑选自己感兴趣

的部分上网查找关于金字塔的资料，同时记录自己在

预习时遇到的困惑和难解之处，让学生自主思考，学

会发问。因为有了问题，学生对新课的学习才会更加

专注，久而久之，也能培养和锻炼学生的自主思维能力。

四、 结合“互联网 +”，拓宽“预学”视界

“互联网 +”时代发展背景下，语文教师要跟上时

代前进的脚步，将互联网技术与语文教学有机结合，

优化教学内容，创新教学方法。

就笔者所在学校而言，使用 QQ、微信等社交平台

与学生及其家长进行沟通、分享信息已经是常态。这

为班级学生开展线上“预学”提供了技术基础。在居

家学习期间，笔者就经常通过网络，充分利用各级线

上教育平台，帮助学生进行有效的居家学习。每次市

级学习平台视频直播课开始之前，笔者会结合课程在

班级群里发布课文预习要点，学生可以在家长的帮助

下开展自主学习；学生和家长有什么疑问也可以利用

班级群进行及时的沟通和反馈。

正常开展在校教学后，这样的方法也在笔者班级

沿用下来。需要“预学”新课文时，笔者会要求学生

在家完成“预学单”后利用 QQ 作业的功能，通过拍

照的方式实时上交“预学单”，这样笔者就有充裕的

时间检查学生的“预学”情况，并对新授的知识内容

做更加及时、细致的调整。在教学第七单元的课文时，

由于整个单元课文涉及世界各地，在预习时，笔者在

班级群中进行网络查询方法的指导，除了让学生自主

查阅资料，笔者也会提供一些资料查阅的方向和相应

课文的课外资料链接，在线为学生答疑解惑，帮助学

困生提高预习效率。

“互联网 +”背景下，语文教师必须充分发挥互联

网信息技术在课堂教学中的作用，利用网络积极创新

语文预习方法，打破课堂语文学习的空间、时间限定，

实现学生的全面发展。

“预学”是学生“学会学习”的开始。教师要将学

生的单一的预习作业转变成“预学”，渗透学法指导，

关注单元整体，开展分层“预学”，拓宽“预学”视界，

提供方法，丰富内容，引导学生体会学习过程的快乐，

树立学习的信心，才能成就学生的有效学习。（作者单

位系江苏省苏州高新区成大实验小学校） 
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