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思政元素融入幼儿教师口语课程
朗读章节的策略

摘要：课程思政是近年来学校

教育开展的重要内容，课程教

学要深入挖掘思政要素，做到

教学育人同步进行。朗读对学

前教育专业学生而言是一项必

须掌握的基本技能，如何将思

政元素巧妙地融入幼儿教师口

语课程朗读章节是课程关注的

重点，文章对此进行探索、分

析并提出相关措施。

关键词：朗读；思政要素；学前

教育专业

朗读是将书面用语转变成口头语言的一种再创造的艺术活动，学前教

育专业学生在学习和工作中都会运用到这一技能，因而这也是教师讲授课

程时的重点。各大高校近年来贯彻落实国家方针，对课程中融入思政元素

一直积极思考和研究。如何将思政元素巧妙地融入各个科目中，成为教师

研究教学的一部分。课程思政的目标是通过将思想政治教育元素，包括思

想政治教育的理论知识、价值观念以及精神追求等融入相关的课程中，进

而循序渐进地对学生的思想观念、行为举止等产生积极向上的影响。

幼儿教师口语课程是学前教育专业在学生大一下学期开设的一门专业

技能课程，前期已有普通话实训与测试作为先学课程，奠定了语音基础。

幼儿教师口语课程主要讲授幼儿教师口语技能训练和幼儿教师交际口语训

练，口语技能训练包括朗读训练、演讲训练、幼儿故事讲述训练、绘本朗

读训练等，而其中首位的技能训练便是朗读。在社会生活中，朗读已经成

为普及的有声语言活动，很多方面都会运用到朗读，如家庭活动、单位比赛、

亲子阅读等。
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一、 以标准普通话发音为基础，增强语

言自信

在大一上学期，学生进行了普通话课程的相关学

习，明白了普通话是以北京语音为标准音，以北方方

言为基础方言，以典型的现代白话文为语法规范的现

代汉族共同语。作为学前教育专业的学生，未来的职

业是围绕幼儿而展开，是幼儿的启蒙教师。这要求学

前教育专业学生经常锻炼普通话，不能松懈。

以朗读《四季》这篇小短文为例，“草芽尖尖，它

对小鸟说：‘我是春天’”，这里看似没有什么复杂的语

音问题，但是部分学生受到各方面影响，若平翘舌不

分就会将这句话中的“是”“春”等读成“si”“cun”。

这样的读音即使节奏、情感把握得再好，也会让人进

入不了情境。第二句“荷叶圆圆，它对青蛙说：‘我是

夏天’”，比较容易出现的问题在于“青”这个字的发

音。以笔者教授的班级学生来讲，很多学生在生活中

前、后鼻音分不清楚，因此部分学生会将“青”读成

“qin”，听起来不是很明显，但是从专业角度看是两个

读音。这一篇小短文总体以活泼、生动为主线，特别

适合年龄小的幼儿朗读倾听，若是幼儿教师普通话标

准加上情感把握准确，便能营造良好的气氛。

再如朗读苏轼的《题西林壁》时，若朗读者出现

“n”“l”不分、“h”“f”不分，也会造成诠释不清文章

的感情、意境之美的问题，会出现将“横看成岭侧成峰”

的“岭”字的读音从“ling”读成“ning”，或者“峰”

字的读音“feng”读成“heng”。

因而在朗读环节中要逐步加强学生的普通话训练，

在朗读文章中将语音发标准也会让学生提升语音自信，

学生更愿意开口说、开口练，进而在以后的工作中将

知识传授和能力培养结合。通过在朗读训练中不断优

化普通话语音，辩证地看待方言和普通话的关系，引

导学生感受普通话的魅力。

二、 融入红色文化篇章、古典诗词等，

增强文化自信

中国传统文化经过几千年的发展，留下了无数精

华。“熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟”，可见传承

和发扬各种红色文化、经典文化，是需要不断研读、

学习的。在朗读训练中，由于需要借助文本，教师可

以挑选适合学生朗读的文章、诗词等。

例如，在课堂上举行朗读诗词活动，在课前让学

生做好准备。在朗读前，学生以小组形式查阅资料，

了解诗词作者的境遇、创作背景、表达的情感等，进

而开展朗读练习，最后在课堂活动中进行展示。课堂

的最后，教师引导学生观看相关视频。这一活动有利

于学生接触更多的诗词，增加知识储备，从作者身上

学习好的品质，从而提升文化自信。

孔子言：“诗可以兴，可以观，可以群，可以怨。”

人们从小就开始学习一些诗词，而这些诗词大多有教

育、德育、智育的作用。这种传统的文学也和如今在

各大高校课程中融入思政元素完美契合。我国历史中

流传下来的诗词多种多样，课堂教学又是诗词教学的

重要场地，教师在朗读训练中可以多找一些诗词，让

学生体会祖国的大好河山、爱国的炽烈情怀、对真善

美的坚持等，进而增强国家认同感，思政元素更是

体现得当。部分朗读诗词中的可利用思政要素如表 1

所示。

表 1  朗读诗词中的思政元素

诗词 诗句 内涵

《过零丁洋》
（宋）文天祥

人生自古谁无死？
留取丹心照汗青

“人生自古以来有谁能
够长生不死？我要留一
片爱国的丹心映照史
册”。这体现了诗人爱

国的情怀

《赴戌登程口占示
家人二首》
（清）林则徐

苟利国家生死以，
岂因祸福避趋之

“如果对国家有利，我
将不顾生死。难道能因
为有祸就躲避、有福就
上前领受吗？”体现了
诗人对国家的奉献和满

腔的爱国情怀

《独坐敬亭山》
（唐）李白

相看两不厌，
唯有敬亭山

描写祖国的大好河山，
让人眼前一亮

《题西林壁》
（宋）苏轼

横看成岭侧成峰，
远近高低各不同

《忆江南》
（唐）白居易

日出江花红胜火，
春来江水绿如蓝

在朗读训练中，教师也可以加入红色文章，这一

类的红色故事让学生更有共鸣。以《我的战友邱少云》

朗读为例，这是一篇回忆录，在朗读前先引导学生先

了解文章背景。在朗读这篇文章时自然地加入邱少云

同志的生平简介，通过了解让学生在朗读前做好情感

的铺垫，进而掌握一些历史知识。通过阅读、朗读红

色文章，可以加强学生的意识培养，使其信念坚定。

在专业语言的运用中，学生要学会把握文章节奏，如

朗读的节奏有轻快型、紧张型、高亢型、低沉型、舒

缓型和凝重型。《我的战友邱少云》一文的重要突出部

分要适当使用紧张型节奏进行朗读，其中一个段落这

样写道：“排炮过后，敌人竟使用了燃烧弹，我们附近
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的荒草着火了。火苗子呼呼地蔓延，烧枯黄的茅草毕

毕剥剥的响。我忽然闻到一股浓重的棉布焦味，扭转

头一看，哎呀！火烧到邱少云身上了！他的棉衣已经

烧着，火苗趁风势乱窜，一团烈火把他整个身子包住

了。”学生在朗读此段时要读出紧张感、画面感，句子

与句子间要连得快、停得少。通过整体的讲解，教师

要让学生明白如今的和平、繁荣是由无数英雄人物流

血牺牲换来的，要居安思危，时刻前进。

三、 结合专业特色提升朗读能力，增强

职业自信

幼儿教师是影响幼儿成长的重要人物，能起到引

导、示范、启蒙等各种作用。这些作用的发挥有赖于

幼儿教师自身的能力，如语言组织能力、临场应变能力、

教学能力、社交能力等，同时包括在很多场合朗读时

的独特魅力。幼儿教师在组织幼儿教学时，很多时候

需要用到朗读，如朗读诗歌、朗读文章等，这时若朗

读得非常有感情、有技巧，能为教学加分。因此在学

习阶段，学前教育专业的学生提升朗读能力，有助于

增强职业自信，对以后要从事的职业更加坚定。

教师在讲解内容时会将图文和有思政元素的视频

等相结合，让学生能够更加生动、主动地学习，通过

将知识和实训练习无缝衔接引导学生认真思考、团结

合作。在课堂上，教师要教会学生如何对文章进行朗

读前的准备、朗读中的把握和朗读后的反思，这样才

能让学生在以后的职业工作中牢牢把握朗读技巧，使

用起来也得心应手。

在从事幼儿教育工作时，幼儿教师经常会和绘本

打交道，因而朗读绘本是幼儿教育工作中必不可少的。

以绘本《掉井里的小蜗牛》为例，幼儿教师在朗读绘

本前先通读几遍，整体把握，再提炼出文本的中心思想。

这一绘本旨在让幼儿认识到毅力的重要性。在整篇朗

读中，幼儿教师要将叙述文体和人物语言分开，生动

形象地进行朗读，刻画其中的各个角色；同时注意朗

读时字词语句中的停顿、连接、重音和语气等；还可

以配合文章内容引入相关的互动、图片、视频等。比

如，朗读文中小蜗牛说的话和蟾蜍说的话就必须使用

不同的语调、语气，这样才能让幼儿明白两个人物的

性格特点，有助于幼儿理解和想象。此外，朗读叙述

文字时要用停顿、联接等朗读技巧来诠释，如朗读“想

着想着，小蜗牛不知不觉地睡着了”这一句子时要逐

渐放慢语速。

综上所述，朗读训练中要注重以学生为本，从学

生的角度出发，结合学生需求和社会需要调节教学，

要继续加强普通话的训练，提升学生普通话的标准度，

做到打牢专业基础；在教学中多引用经典诗词、红色

文化篇目作为练习文本，从点到面延伸到育人、坚定

信念等方面，让学生成为一个有理想信念、有人生抱

负的人。（作者单位系江西师范高等专科学校学前教育

学院）
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