
摘要：“三全育人”对高职院校育人工作提出了新的要求。宜春职业技术学院对“三全育人”的落实高度重视，注

重对民族文化的推广，加强各民族学生之间的融合，推动校园文化的和谐发展。但在实际应用过程中还有诸多问

题需要克服和解决。对此，文章以民族文化融入高职院校“三全育人”为研究课题，旨在进一步推动宜春职业技

术学院育人工作的开展。
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民族文化融入高职院校“三全育人”的研究
—以宜春职业技术学院为例

张晋晋，朱  宁

民族文化内涵的深入了解，提升学

生对民族文化的欣赏水平，让学生

从民族文化中汲取优秀精神，凝聚

学生良好的品格，最终树立学生的

民族文化自信。

二、 民族文化融入宜春职

业技术学院“三全育人”

的实践

宜春职业技术学院是位于江西

的一所高等职业院校，拥有在校师

生将近 2 万人，其中拥有很多少数

民族学生。

( 一 ) 提高思想认知的“高”度

宜春职业技术学院把“三全

育人”作为重点工作推进，并在

2022 年召开了专门的工作推进会。

学校在“三全育人”方面强调要做

到“高”度认知。具体到思想认识

方面的高度要求主要表现为，要求

全校师生必须对“三全育人”工作

有着高度的思想重视和认知，在

“三全育人”具体工作的完成中要

党的十八大以来，民族文化被

高度重视，展现了我国对民族团结

的重视。宜春职业技术学院是一所

多民族学生聚居的技术学院，有彝

族、藏族等诸多少数民族，民族团

结建设是学校建设的重要工作。宜

春职业技术学院秉持着“三全育

人”的理念，不仅注重“全员育人”，

而且不断去实现“全方位育人”。

一、 民族文化融入高职院

校“三全育人”的意义

( 一 ) 更好地推动民族文化传

承、弘扬与发展

高职院校“三全育人”的完善

离不开民族文化的融入，只有提升

学生群体对民族文化的认可度，才

能为民族文化的传承注入新鲜血

液，才能通过青春活力、朝气蓬勃

的年轻一代去为民族文化的创新提

供更多的可能。宜春职业技术学院

在人才培育的过程中不断加强“三

全育人”，凸显民族文化的特色。

为了更好地推进民族文化的发展，

学校开展了采茶戏走进校园活动，

上演了《孙成打酒》等曲目，让学

校师生对江西地方风貌和民族文化

有了更深的了解，弘扬了民族文化。

( 二 ) 塑造和谐校园氛围

在高职院校多方位宣传下，高

职院校学生更深层次地了解和认识

到了不同的民族文化，了解了不同

民族之间文化差异的根源，促进了

和谐校园的建设。宜春职业技术学

院是一个多民族学生聚集的学校，

为了更好地发扬民族文化，宜春职

业技术学院先后开展了多种文化推

广活动。通过对各民族文化的传播，

让各民族学生之间得到更好的了

解，从而促进学生间友好相处，促

进校园的和谐发展。

( 三 ) 树立学生的民族文化自信

树立学生的民族文化自信已成

为一项历史使命。宜春职业技术学

院对民族文化的弘扬，能够增强学

生对民族文化的认同感。将民族文

化有效融入校园中，能加强学生对
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做到高标准、高质量落实。在思想

认知方面，从学校领导出发，每一

位校领导及干部都要积极参与对学

生的教育工作中，并起到引领示范

的作用。在思政队伍中不断增加辅

导员及党务人员的数量，加强学校

内部的各种思政宣传。加强教师在

育人中的师德师风建设，提升教师

的思想觉悟和认知，使教师做到为

人师表、言传身教。

( 二 ) 增强“三全育人”的全

面性

学校要求在“三全育人”中做

到全面性。全面性要求在育人中做

到全员参加，覆盖范围要尽量做到

校园空间全覆盖。通过全面性地展

开，做到时时刻刻让学校处于育人

氛围。为了更好地实现全面性，宜

春职业技术学院在校园文化方面加

强建设，从学校标语、校园文化、

学校氛围等多角度实现全面育人。

宜春职业技术学院大力发展“好人

文化”，不断践行社会主义核心价

值观，让学生在良好的学校氛围中

感受到民族文化、团结理念、道德

思想。学校还通过网络学习平台，

组织师生进行学习，积极参与“学

习强国”活动。

( 三 ) 加强“三全育人”的育

人特色

“三全育人”要求学校严格按

照《江西省高职院校“三全育人”

典型校建设标准》去建设，对比与

其他学校的差距，落实学校的课程、

时间、服务等日常育人工作。为了

增加“三全育人”的育人特色，宜

春职业技术学院不断开展体育活

动、文艺活动等，注重学生在体育、

德育、美育方面的发展。

宜春职业技术学院还开展了

“五级心理危机预防与干预”活动，

注重学生的心理健康，加大对学生

心理问题的疏导，让学生能够在遇

到心理困扰的时候得到帮助。通过

有效的干预，避免学生产生不良思

想。在职业技能方面，宜春职业技

术学院更是在全国职业院校护理技

能大赛中多次获得佳绩。宜春职业

技术学院还进行了课程思政建设，

不断构建和完善实践育人平台，开

展走进社区、乡村等活动。

三、 民族文化融入高职

院校“三全育人”面临的

困境

( 一 ) 部分少数民族学生在人

际交往方面存在障碍

宜春职业技术学院有一些少数

民族的学生，各民族风俗、习惯、

文化、思想等差异较大。对少数民

族学生而言，其耳濡目染的风情文

化与汉族有显著差异，这就为“三

全育人”的开展带来了较大的难

度。因为语言差异，很多少数民族

学生进入宜春职业技术学院的第一

学年，交友范围有限，很难有效融

入学校大集体生活中。大多数少数

民族学生更喜欢与本民族的学生聚

集在一起，而很多汉族的学生对少

数民族文化并不了解，有时会造成

同学之间不必要的矛盾，这对学生
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之间的融合产生了阻碍，进而影响

学生之间的友好相处。

( 二 ) 民族文化在“三全育人”

中与各科目的融合不足

民族文化在“三全育人”中与

各科目的融合存在碎片化现象。部

分课程与民族文化的融合存在较强

的目的性，让学生在学习中感到两

者的结合十分牵强，很难起到有效

的思想引导、教育推动、民族文化

传播作用。课程教育是高职院校教

育的重要内容，民族文化与各科目

之间的融合应该有着巧妙的、科学

的元素作为两者之间的桥梁，不能

生硬地去组合。

四、 民族文化融入高职院校

“三全育人”的有效路径

( 一 ) 注重民族文化在“三全

育人”中的创新发展

宜春职业技术学院在对民族文

化的推广过程中，要以创新作为民

族文化与“三全育人”之间的有效

融合途径。宜春职业技术学院有很

多的少数民族学生，不能一味地去

照搬民族文化，生硬地去宣传，应

采取创新的形式，让少数民族学生

与汉族学生都能融入其中。比如，

可以通过邀请汉族学生参加彝族的

彝族年晚会，既能传播少数民族文

化，又能让彝族学生感受到大家对

他们的美好祝福，还可以为学生营

造和谐友好的氛围。

注重民族文化与“三全育人”

的融合，尤其是在“育人”中的融

合。注重民族文化融入校园环境，

凸显特色民族文化，拓宽对高职院

校学生的育人广度。宜春职业技术

学院在推广民族文化的过程中要对

民族文化进行精心选择，比如可以

选择当地的采茶戏进行地方民族文

化的宣传。在对采茶戏的宣传中可

以对戏曲曲目进行创新性改编，以

符合现代青少年喜欢的流行音乐的

形式、内容去改编采茶戏，增加学

生对民族文化的热爱，同时为采茶

戏等地方文化注入新的活力。

( 二 ) 注重民族文化在“三全
育人”中的与时俱进

民族文化在“三全育人”中要

做到与时俱进，高职院校的“三全

育人”也应该加强对移动互联网的

利用，借助新媒体中的直播、短视

频等渠道对民族知识的相关书籍、

手工制作、非遗文化等进行展示和

宣传。宜春职业技术学院可以加强

对江西省民俗文化的宣传，比如戏

曲文化、傩文化、陶瓷文化等，提

高人们对民族文化的关注程度。学

生更喜欢通过网络去了解各种统文

化，比如传统手工艺、民俗文化讲

座等，在对民族文化的推广中可以

把枯燥的文字变成动漫、短视频等

学生喜爱的方式，让学生在移动互

联中接收到更多正向的民族文化

能量。

与时俱进还包括对各种科技手

段的学习和运用，通过对学生网络

浏览、信息轨迹的收集等，更好地

对学生进行全息画像和特征库的完

善。通过信息化技术使学生的育人

行为更具针对性，为学生的成长和

发展提供更好的指导和教育帮助。

( 三 ) 注重民族文化在“三全
育人”中的全方位覆盖

民族文化在高职院校“三全育

人”中能起到全方位育人的作用，

在育人中注重专业课、思政课、素

质教育等各方面的融合。教学工作

是高职院校最重要的工作，因此，

充分结合各专业教学活动，才能实

现民族文化在“三全育人”中的全

方位育人。宜春职业技术学院应该

把思政教育融入各个专业。比如，

在医学专业的专业课学习中除需要

教会学生专业知识之外，还应该教

会学生尊重生命的人文关怀思想。

通过对各专业进行渗入性、潜移默

化的教育，让学生能得到更全面的

思政教育，让学生拥有正确的世界

观、人生观、价值观。

宜春职业技术学院从学校多民

族特点出发，在注重“三全育人”

实践的同时，不断加强各民族之间

的文化融合。“三全育人”工作是

关系到宜春职业技术学院校园和

谐、民族团结的重要育人工作，在

“三全育人”中彰显民族特色，将

民族文化融入宜春职业技术学院，

让思想政治教育与民族文化产生深

度融合，能有效推动对学生的综合

培育。民族文化走进高职院校融入

“三全育人”中，能更好地唤醒青

年学生对民族文化的担当意识和传

承使命，让他们对民族文化的认知

更加深刻，从而更好地传承民族文

化，并且成为新时代民族文化创新

的中流砥柱。[ 作者单位系宜春职

业技术学院。基金项目：宜春市社

科研究“十四五”（2022 年）一般

课题成果（22SK085）]
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